Hegedüs Vendéglő                 Alcsútdoboz Szabadság u. 106.  Tel: 22/ 353-054
	44. Hét
	10.26. Hétfő
	10.27. Kedd
	10.28.Szerda
	10.29. Csütörtök
	10.30.Péntek

	Reggeli


	Tej,

Iskola: Pizzás csiga

Óvoda: Gabonapehely


	Tej

Teljes kiőrlésű zsemle,

kenőmájas 

paradicsom


	   Tea, 

Teljeskiőrlésű zsemle  , margarin,

csirkemell sonka

paprika 
	Tej,

Teljeskiőrlésű zsemle

sajt,

kígyóuborka


	Kakaó

Fahéjas briós



	   Ebéd 
	Tojásleves

Steak csirkemell,

burgonyapüré

saláta

gyümölcs
	Gyümölcsleves

Hentestokány

tarhonya
	Zöldbableves

Húsgombóc paradicsommártás, burgonya
	Karalábéleves

Zöldséges csirkemell,

bulgur

gyümölcs
	Csontleves

Tökfőzelék,

pörkölt

tk kenyér

	Uzsonna
	Teljes kiőrlésű zsemle,párizsi,

margarin,

sárgarépa hasáb 
	Kakaós csiga
	Joghurt,

kifli
	Teljes kiőrlésű kenyér,

baracklekvár
	Kockasajt,

kifli

paprika


BÖLCSI
	44. hét
	10.26.   HÉTFŐ


	10.27.  KEDD


	10.28.SZERDA


	10.29. CSÜTÖRTÖK


	10.30. PÉNTEK



	  REGGELI
	Gabonapehely,

3,5% tej
	Kenőmájas,

teljes kiőrlésű zsemle,

kígyó uborka

Tej 3,5%
	Teljes kiőrlésű zsemle,

margarin,

csirkemell sonka,

paradicsom

Tea
	Teljeskiőrlésű zsemle,

Sajt

Kígyó uborka

Tej
	Kukoricapehely,

3,5% tej

	TÍZÓRAI
	Alma
	Narancs
	Banán
	Mandarin
	Őszibaracklé,

Korpás keksz

	EBÉD
	Steak csirkemell,

burgonyapüré

saláta
	Hentestokány

tarhonya
	Húsgombóc paradicsommártás, burgonya
	Zöldséges csirkemell,

bulgur
	Tökfőzelék,

párolt csirkemell

tk kenyér

	UZSONNA
	Teljes kiőrlésű zsemle,

margarin,

párizsi,

kígyó uborka
	Kakaós csiga
	Joghurt,

kifli
	Teljes kiőrlésű kenyér,

baracklekvár
	Teljeskiőrlésű kenyér,

margarin,

medve kockasajt

jégcsapretek




