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	43.HÉT
	10.19.Hétfő
	10.20.Kedd
	10.21.Szerda
	10.22.Csütörtök
	10.23.Péntek

	Reggeli


	Tej

Iskola:  Túrós batyu

Óvoda: Gabonapehely
	 Tea

Teljes kiőrlésű zsemle, margarin,   

kígyó uborka
	Kakaó,

Briós      
	Tea,

Teljes kiőrlésű kenyér,

kenőmájas,
	

	   Ebéd
	Tárkonyos burgonyaleves

Bácskai rizseshús

uborka

gyümölcs
	Zöldborsókrémleves

Burgonyafőzelék, halrúd

tk kenyér
	Palócleves

Káposztástészta

gyümölcs
	Karfiolleves

Kapros csirkemell,

bulgur 
	

	Uzsonna
	Teljes kiőrlésű

zsemle,margarin 

szalámi, sárgarépa
	Gyümölcs joghurt,  kifli
	Teljes kiőrlésű zsemle

margarin,trapistasajt,

paprika
	Kifli,

kockasajt,

kígyó uborka
	


	43. HÉT
	10.19.   HÉTFŐ
	10.20. KEDD
	10.21. SZERDA
	10.22.CSÜTÖRTÖK
	10.23. PÉNTEK

	 REGGELI
	Reggelizőpehely,

3,5% tej
	Tea

Teljes kiőrlésű zsemle,

margarin, csirkemell sonka, sárgarépa 
	Kakaó

Briós
	Tea

Teljes kiőrlésű zsemle,

kőrözött,

paprika
	

	TÍZÓRAI
	Alma
	Körte
	Banán
	Mandarin
	

	EBÉD
	Bácskai rizseshús

uborka
	Burgonyafőzelék, 

halrúd

tk kenyér
	Palócleves

Káposztástészta

gyümölcs
	Kapros csirkemell,

bulgur 
	

	UZSONNA
	Teljes kiőrlésű zsemle

margarin

Zala felvágott

paradicsom
	Gyümölcs joghurt,

kifli
	Teljes kiőrlésű zsemle,

margarin

trapista sajt szelet,

kígyó uborka
	Kocka sajt medve,

kifli

retek
	


