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	42. HÉT
	10.12.  Hétfő
	10.13. Kedd
	10.14. Szerda
	10.15. Csütörtök
	10.16. Péntek

	Reggeli


	Tej, 

vajasmézes teljeskiőrlésű kenyér 


	Kakaó

Kalács
	Tea

Teljes kiőrlésű kenyér

májkrém

paradicsom
	Tej

Virsli

kifli, ketchup
	Tea

Teljes kiőrlésű zsemle,margarin,

szalámi,

sárgarépa hasáb

	   Ebéd 
	Daragaluskaleves

Lencsefőzelék,

pörkölt, tk kenyér

gyümölcs
	Tarhonyaleves

Ananászos csirkemell,

mexikói zöldség, bulgur, saláta
	Zöldborsóleves

Paprikás burgonya, uborka

gyümölcs
	Gyümölcsleves

Rakott karfiol
	Húsleves

Főtt hús, meggymártás, burgonya

	Uzsonna
	Teljes kiőrlésű zsemle, margarin, párizsi 

retek
	Teljes kiőrlésű zsemle, margarin,

 trapista sajt,  

kígyóuborka
	Gyümölcs joghurt,

kifli
	Teljeskiőrlésű kenyér, 

mogyorókrém


	Kocka sajt,

kifli,


BÖLCSI
	42. Hét
	10.12. HÉTFŐ
	10.13.KEDD
	10.14. SZERDA
	10.15. CSÜTÖRTÖK
	10.16.PÉNTEK

	 REGGELI
	Tej

Reggelizőpehely
	Kakaó

Kalács
	Tea

Teljeskiőrléű kenyér

májkrém

paradicsom
	Virsli /sága baromfi/

kifli,

ketchup
	Zabpehely,

joghurt,

gyümölcs

	TÍZÓRAI
	Alma
	Narancs
	Banán
	Alma
	Őszibaracklé,

korpovit keksz



	EBÉD
	Lencsefőzelék,

fött tojás, 

tk kenyér
	Ananászos csirkemell,

mexikói zöldség, bulgur, saláta
	Paprikás burgonya, uborka
	Rakott karfiol
	Főtt hús, meggymártás, burgonya

	UZSONNA
	Teljes kiőrlésű zsemle,

margarin,párizsi

retek
	Teljes kiőrlésű zsemle,

margarin,reszelt sajt,

kígyó uborka
	Gyümölcs joghurt

kifli
	Teljes kiőrlésű kenyér,

mogyorókrém


	Kocka sajt medve

kifli


