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	41. HÉT
	10.05. Hétfő
	10.06. Kedd
	10.07. Szerda
	10.08. Csütörtök
	10.09. Péntek

	Reggeli


	Kakaó

Kalács


	Tejeskávé

lekváros bukta
	  Gyümölcs tea

Teljes kiőrlésű kenyér,

sajt,

kígyo uborka 
	Tej

Sajtos pogácsa


	Tea

Teljes kiőrlésű kenyér, margarin, felvágott,

paprika

	Ebéd
	Tojásleves

Bolognai spagetti,

reszelt sajt

gyümölcs
	Gyümölcsleves

Zöldborsófőzelék,

halrúd

tk kenyér
	Gulyásleves

Grízestészta, baracklekvár

gyümölcs
	Zöldbableves

Sült csirkecomb,

bulgur, kelbimbó, saláta
	Csontleves

Tökfőzelék,

pörkölt

tk kenyér

	Uzsonna
	Teljes kiőrlésű zsemle, margarin, csirkemell sonka,  

paradicsom    
	Teljes kiőrlésű kenyér,

margarin,szalámi ,

paprika
	Joghurt,

kifli
	Teljes kiőrlésű kenyér,

margarin,felvágott,

sárgarépa hasáb


	Joghurt, 

kifli


Bölcsi
	41.HÉT
	10.05. HÉTFŐ
	 10.06. KEDD
	10.07. SZERDA
	10.08. CSÜTÖRTÖK
	10.09. PÉNTEK

	REGGELI
	Reggeliző pehe

l3,5% tej
	kakaó,

lekváros bukta
	Tea

Teljes kiőrlésű kenyér

reszelt sajt,margarin,

kígyó uborka
	Tej

Sajtos pogácsa


	Kukorica pehely,

3,5% tej

	TÍZÓRAI
	Alma
	Banán
	Mandarin
	Narancs
	100% almalé,

Köles golyó

	EBÉD
	Bolognai spagetti,

reszelt sajt
	Zöldborsófőzelék,

halrúd

tk kenyér
	Gulyásleves

Grízestészta, baracklekvár
	Sült csirkecomb,

bulgur, kelbimbó, 

saláta
	Tökfőzelék,

párolt csirkemell

tk kenyér

	UZSONNA
	Teljeskiőrlésű zsemle,

csirkemell sonka,

paradicsom
	Teljes kiőrlésű zsemle,

halkrém,

kígyó uborka
	Joghurt,

kifli
	Margarin, felvágott

teljes kiőrlésű kenyér

sárgarépa hasáb
	Joghurt

rozsos kifli


