Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 14

Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Lekvar sargabarack, Csirkemellsonkas, Pulyka sonka, Gyimdlcs | Margarin, Kakady, friss | Parizsis, Margarin, Tejr,
Margarin, Tejs, toast Margarin, Gyumolcs tea, tea, friss zoldseég, tk zbldseg, tk kenyer, friss z6ldség, tk kenyér:
kenyérisz friss z6ldség, tk kenyér: kenyér: trappista sajt £: 263.30kcal Zsir: 8,21
Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 12,399
E: 275,15kcal Zsir: 5,389 E: 149,66kcal Zsir: 2,689 E: 145,93kcal Zsir: 1,21g E: 336,39kcal Zsir: 13,789 CH: 31,84g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 12,84g Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 6,079 Tel.zsir.: 0,23g Feh.: 8,09g Tel.zsir.: 7,31g Feh.: 16,369 S6: 0,94¢g Ca: 231,92mg
CH: 42,069 H.Cuk: 5,43g CH: 22,159 H.Cuk: g CH: 22,499 H.Cuk: g CH: 33,71g H.Cuk: 1,569
S6: 0,629 Ca: 230,42mg S6: 0,839 Ca: 3,55mg S6: 0,939 Ca: 19,48mg S6:1,01g Ca: 366,84mg
Tizorai Alma almalé szart 100%-0s Alma Korte Alma
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 108,00kcal Zsir: 0,609 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 27,149 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg Sé: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg
Ebéd Zoldséglevess, Tejfolos karfiolleves.z, | Vegyes gyumolcsleves:r,| Csontlevesiso, Parolt Babgulyas.s, Grizes
Husgombdéc Gyros talr Vagdalt pogacsai sz, sertéskaraj, (daras) tészta:
paradicsommartassali s, £: 410, 18keal Zsir: 16,640 Burgonyaf6zelék.. Gyumaolcsmartas..s £: 327.80kcal 2sit: 6.37g
Piritott dara. T%ﬁ?'i‘%é‘?gg Fel?.'(::ﬁﬁ:’gsg E: 560,05kcal Zsir: 42,189 E: 228,07kcal Zsir: 8,25¢ T%ﬁzsgt,%%g H':.?:Z'Ii:llzé%fsgg
S6: 0,549 Ca: 114,46mg Tel.zsir.: 5,659 Feh.: 12,47g Tel.zsir.: 1,21g Feh.: 11,929 S6: 0,199 Ca: 31,04mg
E: 368,63kcal Zsir: 10,549 CH: 30,879 H.Cuk: 2,009 CH: 24,889 H.Cuk: 6,999
Tel.zsir.: 0,799 Feh.: 15,859 S6:0,81g Ca: 61,75mg S6:0,33g Ca: 63,72mg
CH: 51,589 H.Cuk: 5,009
S6: 0,199 Ca: 43,28mg
Uzsonna | Zsemle:sy, friss zOldség, | Sajtos kifli.s, Magyaros | Kiflivs, gyimolcs joghurt: | Zsemle:s-, friss z6ldség, | Kifli.s, gyumolcs joghurt,
vajkréms; vajkréms, friss z0ldség E: 108 45kcal Zsir 4,729 magyaros vajkréems; E: 108 45kcal zsir 4729
Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,11g Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,119
E: 150,85kcal Zsir: 8,189 E: 117,60kcal Zsir: 5,389 CH: 30,489 H.Cuk: 9,75g E: 150,85kcal Zsir: 7,989 CH: 30,489 H.Cuk: 9,75g
Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 2,859 Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 3,43g Sé: 0,999 Ca: 160,84mg Tel.zsir.: g Feh.: 2,779 S6: 0,999 Ca: 160,84mg
CH: 14,659 H.Cuk: g CH: 12,149 H.Cuk: g CH: 15,299 H.Cuk: g
Sé: 0,409 Ca: 7,78mg S6é: 0,439 Ca: 32,78mg Sé: 0,399 Ca: 5,28mg
Energia: 825,95kcal 785,44kcal 935,75kcal 763,00kcal 820,87kcal
Zsir: 24,459 25,299 48,479 30,279 19,669
Telitett zsirsav: 6,94g 5,029 8,229 8,529 5,699
Fehérje: 31,919 26,489 29,039 31,419 33,129
Szénhidrat: 114,599 108,70g 90,149 84,689 123,449
Hozzaadott cukor: 10,43g g 11,759 8,559 19,909
S6: 1,21g 1,81g 2,74g 1,749 2,139
Ca: 290,92mg 150,79mg 251,51mg 449,96mg 433,24mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




