Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejz, gabonapehely: Szalami csemege, Csirkemellsonkas, Margarin, Gyumolcs tea, | Parizsis, Margarin, Tejr,
E: 221, 20kcal Zsir: 5,949 Margarin, C}yUmb’Ics tea, | Margarin, Kakab-, lfrlss friss zOldség, tk kenyér., | friss zoldség, tk kenyer:
T e 20 v friss z6ldség, tk kenyér: z6ldség, tk kenyér: trappista sajt £: 263.30kcal Zsir: 8,21
S6: 0,539 Ca: 308,10mg Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 12,399
E: 188,56kcal Zsir: 7,159 E: 235,05kcal Zsir: 4,209 E: 211,06kcal Zsir: 8,169 CH: 31,84g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 6,369 Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 9,649 Tel.zsir.: 4,229 Feh.: 9,399 S6: 0,94¢g Ca: 231,92mg
CH: 21,48g H.Cuk: g CH: 36,78g H.Cuk: 9,559 CH: 21,779 H.Cuk: g
S6: 1,099 Ca: 3,59mg S6: 0,84¢g Ca: 122,65mg S6:1,01g Ca: 121,79mg
Tizorai Alma Korte Nektarin Sz010 Alma
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 49,77kcal Zsir: 0,41g E: 72,54kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 0,859 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 10,609 H.Cuk: g CH: 16,299 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg Sé: g Ca: 4,50mg S6: 0,019 Ca: 25,38mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg
Ebéd Kertészlevess, Sult Tojasleves, csurgatott.s, | Meggyleves.z, Zoldborsd | Tejfélos karfiollevesa s, Frankfurti levesasz,
csirkecomb, Parolt rizs, | Lecsos csirkemell, Parolt | fozelék.., Sult baromfi | Sertésporkolt, Galuskaus, Sajtos tésztaiss
Csemege uborka bulgur: virslie Uborkasalata £: 384 44kcal 2sir: 17,05
Tel.zsir.: 6,30g Feh.: 17,149
E: 374,10kcal Zsir: 11,469 E: 422,06kcal Zsir: 15,369 E: 391,74kcal Zsir: 19,779 E: 507,95kcal Zsir: 21,839 CH: 39,809 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1,81g Feh.: 22,569 Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 26,739 Tel.zsir.: 4,509 Feh.: 19,41g Tel.zsir.: 2,789 Feh.: 27,739 S6: 1,009 Ca: 174,15mg
CH: 44,249 H.Cuk: g CH: 47,419 H.Cuk: g CH: 32,45¢g H.Cuk: 4,009 CH: 48,29¢g H.Cuk: 4,009
S6:1,33g Ca: 92,65mg S6: 0,709 Ca: 34,71mg Sé: 1,169 Ca: 107,20mg S6: 0,489 Ca: 70,15mg
Uzsonna Zsemleiss, KOrozott, Sajtos kifli.s, FOtt tojass, Zsemleiss, Kiflivs, friss zoldseg, Kiflizs, gyiimolcs joghurtr
Margarin, friss z6ldség Margarin, friss zoldség Tonhalkréma o, friss vajkrémy E: 108,45kcal 25l 472
’ ’ ZOldSé ’ Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,119
E: 126,10kcal Zsir: 4,789 E: 138,70kcal Zsir: 6,479 g E: 191,80kcal Zsir: 8,289 CH: 30,489 H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 3,889 Tel.zsir.: 2,279 Feh.: 8,23g Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,269 S6é: 0,999 Ca: 160,84mg
CH: 15,089 H.Cuk: g CH: 11,789 H.Cuk: g E: 113,83kcal Zsir: 3,659 CH: 23,209 H.Cuk: g
Sé: 0,449 Ca: 18,15mg Sé: 0,549 Ca: 43,54mg Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 4,109 Sé: 0,639 Ca: 10,94mg
CH: 14,419 H.Cuk: g
S6é: 0,429 Ca: 8,70mg
Energia: 752,73kcal 797,02kcal 790,38kcal 983,34kcal 877,51kcal
Zsir: 22,53¢g 29,25¢g 28,03¢g 38,549 30,339
Telitett zsirsav: 6,409 6,31g 6,659 10,87g 10,919
Fehérje: 34,989 41,68g 33,999 41,929 38,009
Szénhidrat: 98,989 91,479 94,259 109,55¢g 108,42g
Hozzaadott cukor: g g 13,559 4,009 9,759
S6: 2,31g 2,33g 2,429 2,129 2,95¢g
Ca: 428,34mg 95,97mg 243,05mg 228,25mg 576,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



