Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 7

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Reggeli Tejz, gabonapehely: Margarin, Gyumolcs tea, Csirkemellsonkas, Margarin, Gyumolcs tea, | Parizsis, Margarin, Tejr,
E: 262,60kcal Zsir: 6,929 friss zOldseg, tk kenyér, Margarin, Kakab-, lfrlss friss zOldség, tk kenyér., | friss zoldség, tk kenyer:
rayry o s trappista sajt z6ldség, tk kenyér: trappista sajt £: 263.30kcal Zsir: 8,21
S6: 0,709 Ca: 334,80mg Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 12,399
E: 248,26kcal Zsir: 10,979 E: 235,05kcal Zsir: 4,209 E: 211,06kcal Zsir: 8,169 CH: 31,84g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 6,01g Feh.: 12,169 Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 9,649 Tel.zsir.: 4,229 Feh.: 9,399 S6: 0,94¢g Ca: 231,92mg
CH: 21,93g H.Cuk: g CH: 36,78g H.Cuk: 9,559 CH: 21,779 H.Cuk: g
S6: 1,189 Ca: 181,79mg S6: 0,84¢g Ca: 122,65mg S6:1,01g Ca: 121,79mg
Tizorai Alma Oszibarack Korte Nektarin Alma
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 37,17kcal Zsir: 0,099 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 49,77kcal Zsir: 0,41g E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 0,859 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 8,109 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 10,609 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 7,83mg S6:0,01g Ca: 14,13mg Sé: g Ca: 4,50mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg
Ebéd Zoldségleves Hagymakrémleves., Almaleves:, Burgonyaleves Raguleves.o, TUros
eperlevéllel.o, Lecsos Levesgyongy betétisz, | Fejtettbabfbzelék.., Sult | (magyaros)., Galuskaus, tésztais
csirkemell, Parolt rizs Silt csirkecomb, baromfi virslis Csirkepaprikas- E£: 320.96kcal Zsir: 10.20g
E: 402,20kcal Zsir: 13,569 PeterSG'Ym €s bUfgonya E: 472,09kcal Zsir: 20,259 E: 461,40kcal Zsir: 23,009 T%ﬁ5|§723g§ 9 Fel?.'(::ﬁﬁ?%gg
Tel.zsir.: 0,969 Feh.: 21,579 Tel.zsir.: 5,23g Feh.: 23,84g Tel.zsir.: 2,729 Feh.: 22,459 S6: 0,169 Ca: 63,83mg
CH: 46,609 H.Cuk: g E: 356,97kcal Zsir: 14,059 CH: 47,409 H.Cuk: 4,009 CH: 49,23¢g H.Cuk: g
S6: 1,199 Ca: 35,39mg Tel.zsir.: 3,03g Feh.: 21,729 S6: 1,179 Ca: 86,93mg S6: 0,239 Ca: 97,78mg
CH: 35,399 H.Cuk: g
S6: 0,379 Ca: 42,59mg
Uzsonna Zsemleis7, K6rozotts, Sajtos Kkiflizs, friss Zsemleisz, Kiflivs, friss z6ldség, Kiflizs, gyiimolcs joghurtr
Margarin, friss z6ldség z0ldség, magyaros Tonhalkréma.., friss vajkrém- E: 198 askcal Zsir: 4,72
E: 126,10kcal Zsir: 4,78g Vajkre m- zoldseg E: 191,80kcal Zsir: 8,28g T?':ﬁ?'é‘éi‘é’é ¢ HF.ce:B'lizgé,l%gg
Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 3,889 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,269 S6: 0,999 Ca: 160,84mg
CH: 15,089 H.Cuk: g E: 155,60kcal Zsir: 9,289 E: 113,83kcal Zsir: 3,659 CH: 23,209 H.Cuk: g
Sé: 0,449 Ca: 18,15mg Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 3,649 Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 4,109 Sé: 0,639 Ca: 10,94mg
CH: 12,669 H.Cuk: g CH: 14,419 H.Cuk: g
S6é: 0,439 Ca: 32,78mg S6é: 0,429 Ca: 8,70mg
Energia: 822,22kcal 797,99cal 868,66kcal 914,03kcal 814,03kcal
Zsir: 25,629 34,38¢g 28,369 39,85¢g 23,489
Telitett zsirsav: 5,999 9,899 7,339 10,85¢g 6,659
Fehérje: 34,459 38,149 37,94g 36,959 39,859
Szénhidrat: 108,94g 78,089 109,409 104,809 105,98¢g
Hozzaadott cukor: g g 13,559 g 9,759
S6: 2,34g 1,999 2,439 1,879 2,119
Ca: 397,79mg 264,99mg 232,41mg 235,01mg 466,04mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




