Mészoly Tabajd - Ovoda Etlap 2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejz, gabonapehely: Szalami csemege, Csirkemellsonkas, Margarin, Gyumolcs tea, | Parizsis, Margarin, Tejr,
E: 221, 20kcal Zsir: 5,949 Margaqn, C}yUmb’Ics tea, Ma_rganp, Kakaos, lfrlss friss zdldsé_:g, tk k_enyérl, friss z6ldség, tk kenyér:
T e 20 v friss zoldség, tk kenyér: z6ldség, tk kenyér: trappista sajt E: 203.70kcal Zsir: 11.14g
S6: 0,539 Ca: 308,10mg Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 12,999
E: 236,25kcal Zsir: 11,529 E: 295,59kcal Zsir: 6,409 E: 232,80kcal Zsir: 10,239 CH: 31,86g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 7,649 Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 11,97g Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 9,429 S6: 1,059 Ca: 233,44mg
CH: 21,68g H.Cuk: g CH: 44,289 H.Cuk: 16,339 CH: 21,959 H.Cuk: g
S6: 1,329 Ca: 5,86mg S6: 1,039 Ca: 128,03mg S6: 1,029 Ca: 123,16mg
Ebéd Kertészleves.s, Sult Tojasleves, csurgatott.s, | Meggyleves.z, Zoldborsé | Tejfélos karfiolleves..s, Frankfurti levesaez,
csirkecomb, Parolt rizs, | Lecsos csirkemell, Parolt| fdzelék.7, Sult baromfi | Sertésporkdlt, Galuskaus, Sajtos tésztaiss
Csemege uborka bulgur: Vvirslis Uborkasalata £: 489 17keal Zsir: 22,52
Tel.zsir.: 7,789 Feh.: 21,259
E: 458,27kcal Zsir: 14,91g E: 526,45kcal Zsir: 20,379 E: 504,91kcal Zsir: 26,079 E: 627,26kcal Zsir: 27,639 CH: 49,329 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,169 Feh.: 25,039 Tel.zsir.: 2,159 Feh.: 31,929 Tel.zsir.: 5,939 Feh.: 24,509 Tel.zsir.: 3,589 Feh.: 32,84g Sé: 1,279 Ca: 200,98mg
CH: 54,279 H.Cuk: g CH: 57,679 H.Cuk: g CH: 41,099 H.Cuk: 5,999 CH: 59,509 H.Cuk: 5,009
S6: 1,749 Ca: 59,25mg S6: 0,939 Ca: 43,30mg Sé: 1,509 Ca: 137,68mg S6: 0,739 Ca: 86,71mg
Uzsonna Zsemleiss, Korozotty, Sajtos kifli.s, FOtt tojass, Zsemleisz, Kiflixs, friss z6ldség, Kiflizs, gyiimolcs joghurts
Margarin, friss z6ldség Margarin, friss z6ldség Tonhalkrémao, friss vajkrémy - 198.45kcal Zsit: 4,72
i i ZOldSé i Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,11g
E: 227,76kcal Zsir: 8,079 E: 231,15kcal Zsir: 9,979 g E: 192,90kcal Zsir: 8,289 CH: 30,489 H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 2,779 Feh.: 6,769 Tel.zsir.: 3,779 Feh.: 11,459 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,269 S6: 0,999 Ca: 160,84mg
CH: 29,779 H.Cuk: g CH: 23,409 H.Cuk: g E: 192,25kcal Zsir: 4,609 CH: 23,209 H.Cuk: g
S6: 0,869 Ca: 30,86mg S6: 0,999 Ca: 76,63mg Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 6,859 S6: 0,639 Ca: 10,94mg
CH: 28,799 H.Cuk: g
S6: 0,829 Ca: 15,66mg
Energia: 907,23kcal 993,85kcal 992,75kcal 1 052,96kcal 981,32kcal
Zsir: 28,929 41,879 37,07g 46,149 38,38g
Telitett zsirsav: 7,889 9,879 8,899 12,31g 13,059
Fehérje: 39,979 51,029 43,33¢g 46,529 42,349
Szénhidrat: 117,419 102,759 114,169 104,659 111,669
Hozzéaadott cukor: g g 22,329 5,009 9,759
S6: 3,13g 3,25g 3,34g 2,38g 3,329
Ca: 398,21mg 125,78mg 281,36mg 220,81mg 595,26mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




