Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 14

Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Lekvar sargabarack, Csirkemellsonkas, Pulyka sonka, Gyuimolcs | Margarin, Kakao, friss | Parizsis, Margarin, Tejr,
Margarin, Tejs, toast Margarin, Gyumolcs tea, tea, friss zoldseég, tk zbldseg, tk kenyer, friss z6ldség, tk kenyér:
kenyérisz friss z6ldség, tk kenyér: kenyér: trappista sajt £: 203, 70kcal Zsir: 11.14g
Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 12,999
E: 298,76kcal Zsir: 7,409 E: 184,40kcal Zsir: 4,899 E: 154,85kcal Zsir: 1,409 E: 343,99kcal Zsir: 11,749 CH: 31,86g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 12,869 Tel.zsir.: 1,41g Feh.: 8,329 Tel.zsir.: 0,279 Feh.: 8,979 Tel.zsir.: 5,769 Feh.: 13,079 S6: 1,059 Ca: 233,44mg
CH: 43,369 H.Cuk: 6,529 CH: 23,03g H.Cuk: g CH: 22,87g H.Cuk: g CH: 43,209 H.Cuk: 16,339
S6: 0,649 Ca: 231,16mg S6: 1,019 Ca: 6,68mg S6: 0,999 Ca: 24,13mg S6: 1,049 Ca: 244,50mg
Ebéd Zoldséglevess, Tejfolos karfiolleves:z, | Vegyes gyimolcsleves.s, | Csontleves:ss, Parolt Babgulyas.s, Grizes
‘Husgomboc Gyros tals Vagdalt pogacsai sy, sertéskaraj, (daras) tészta:
paradIC-SOmmartaSSall,S,Q, E: 599,08kcal Zsir: 23,069 Burgonyafézelekl] Gyu mOICSmartasl,7 E: 539,35kcal Zsir: 11,979
Piritott dara. T?:ﬁ?‘ééf‘d?gg Fel-rl]."cﬁﬁflgélg E: 706,18kcal Zsir: 49,499 E: 307,00kcal Zsir: 11,16g T%ﬁ?‘é&,zsggg HF.?:Tszzlzs'é}ssgg
S6é: 0,899 Ca: 149,05mg Tel.zsir.: 6,849 Feh.: 16,51g Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 15,299 S6: 0,739 Ca: 69,59mg
E: 467,21kcal Zsir: 14,849 CH: 46,369 H.Cuk: 4,009 CH: 34,159 H.Cuk: 9,999
Tel.zsir.: 1,21g Feh.: 20,009 Sé: 1,139 Ca: 83,37mg S6:0,41g Ca: 82,62mg
CH: 62,169 H.Cuk: 5,999
Sé: 0,259 Ca: 55,10mg
Uzsonna | Zsemle:s;, friss zoldség, | Sajtos kifli.s, Magyaros | Kifli.s, gyimalcs joghurt: Szalami csemege, Kiflizs, gyiimolcs joghurts
vajkrém- vajkremy, friss zoldség E: 198 45kcal 2sir: 4,72 Zsemless7, Margarin, E: 198 45kcal 2sir: 4,729
i i Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,11g frlss ZOIdSé Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,11g
E: 220,20kcal Zsir: 8,359 E: 191,70kcal Zsir: 6,859 CH: 30,489 H.Cuk: 9,759 g CH: 30,489 H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 5,209 Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 6,659 S6: 0,999 Ca: 160,84mg S6: 0,999 Ca: 160,84mg
CH: 28,909 H.Cuk: g CH: 23,769 H.Cuk: g E: 258,75kcal Zsir: 11,329
S6: 0,799 Ca: 13,05mg S6: 0,879 Ca: 65,55mg Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 8,479
CH: 28,57g H.Cuk: g
S6: 1,469 Ca: 13,89mg
Energia: 986,17kcal 966,18kcal 1 059,49kcal 909,73kcal 1 031,50kcal
Zsir: 30,599 34,809 55,619 34,229 27,83¢g
Telitett zsirsav: 8,009 7,909 9,469 11,369 7,999
Fehérje: 38,069 44,119 33,599 36,849 43,579
Szénhidrat: 134,429 111,869 99,719 105,919 146,919
Hozzéaadott cukor: 12,51g g 13,759 26,329 23,619
So6: 1,68g 2,779 3,12¢g 2,909 2,789
Ca: 299,31mg 221,28mg 268,33mg 341,00mg 463,87mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




