Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 21

Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.21
Hétfo Kedd Szerda Péntek
Tizorai Tej,, gabonapehely: Margarin, Csirkemellsonkas, friss zOldség, tk kenyér,
£: 221 20Kcal Zsir: 5,949 friss zoldség, tk kenyér: magyaros vajkrém-
Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 8,189
CH: 33,379 H.Cuk: g E: 178,90kcal Zsir: 4,789 E: 192,20kcal Zsir: 8,25¢g
S6: 0,539 Ca: 308,10mg Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 8,259 Tel.zsir.: g Feh.: 4,229
CH: 22,629 H.Cuk: g CH: 22,249 H.Cuk: g
S6:1,01g Ca: 4,16mg S6: 0,659 Ca: mg
Ebéd Brokkolikrémleves: -, Piritott Vegyes gylimoicsleves:, Gulyasleves csipetkével,
magvak, Bolognai makardnis.s Csirkemell Orly médraisz, sertéshdliss, Szilvas gomboc
E: 508 33kcal Zsir: 30,809 Burgonyapurér, Uborkasalata toltelékesis
Tel.zsir.: 3,21g Feh.: 20,499
CH: 37,54¢g H.Cuk: g E: 538,14kcal Zsir: 15,639 E: 521,90kcal Zsir: 15,179
S6: 0,889 Ca: 128,83mg Tel.zsir.: 3,91g Feh.: 27,91g Tel.zsir.: 1,129 Feh.: 22,269
CH: 70,029 H.Cuk: 8,999 CH: 72,259 H.Cuk: 10,509
S6é: 0,969 Ca: 148,44mg Sé: 1,249 Ca: 53,90mg
Uzsonna Szalami csemege, tk kenyér:, Zsemleiss, Vajs, z6ldség, Kifli.s, gyimolcs joghurts
natar sajtkrém-, zéldség trappista sajt £ 198 45kcal Zsir: 4,729
Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,11g
E: 268,55kcal Zsir: 15,079 E: 291,05kcal Zsir: 12,789 CH: 30,48¢g H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 7,239 Feh.: 8,679 Tel.zsir.: 7,299 Feh.: 13,03g S6: 0,999 Ca: 160,84mg
CH: 21,65¢g H.Cuk: g CH: 29,01g H.Cuk: g
S6: 1,529 Ca: 32,30mg S6: 1,309 Ca: 191,80mg
Energia: 998,08kcal 1 008,09kcal 912,55kcal kcal
Zsir: 51,809 33,199 28,149 o]
Telitett zsirsav: 13,399 12,619 3,469 g
Fehérje: 37,349 49,189 34,599 g
Szénhidrat: 92,569 121,65¢g 124,979 g
Hozzéaadott cukor: g 8,999 20,259 g
Sé: 2,939 3,279 2,899 g
Ca: 469,23mg 344,40mg 214,74mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




