Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kiflizs, gyimolcs joghurts Kifli»3, Kakao- Kakaos csigaisy, Margarin, zoldség, tk Csirkemellsonkas,
E: 307.65kcal Zsir: 5,009 £: 326.75kcal Zsir: 1,14 asvanyviz kenyér,, trappista sajt- |z0ldség, tk kenyér., natur
Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,879 Tel.zsir.: 0,329 Feh.: 8,91g i i satkrém
CH: 53,28g H.Cuk: 9,759 CH: 69,869 H.Cuk: 22,889 E: 216,92kcal Zsir: 5,299 E: 380,70kcal Zsir: 19,979 J 7
S6: 1,629 Ca: 169,28mg S6: 1,289 Ca: 61,79mg Tel.zsir.: g Feh.: 4,84¢g Tel.zsir.: 9,759 Feh.: 16,429
CH: 38,869 H.Cuk: g CH: 30,36g H.Cuk: g E: 364,50kcal Zsir: 14,769
S6: g Ca: 110,00mg S6: 1,669 Ca: 241,27mg Tel.zsir.: 8,23g Feh.: 16,899
CH: 37,429 H.Cuk: g
S6: 2,119 Ca: 58,85mg
Ebéd Lebbencsleves Méajgomboc (méjgaluska) | Zsemlewss, Rantott sertés | Rizsleves,, Fott has, Fott | Ujhazi-tyukhusleves:s,
zo6ldséggel:, Halrudacska leves. s, Kaposztas karaji3, csoki szeletisss, burgonya, Szilvatoltelekes
rantva sutdben. s, Tort kockas z6ldség, almalé szart Gyumaolcsmartas. s gomboc:z
burgonya E: 566,98kcal Zsir: 17,809 100%_05 E: 648,80kcal Zsir: 19,729 E: 671,20kcal Zsir: 9,91g
Tel.zsir.: 2,509 Feh.: 18,829 Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 30,379 Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 37,03g
E: 754,49kcal Zsir: 25,289 CH: 82,049 H.Cuk: 2,509 E: 959,84kcal Zsir: 41,369 CH: 83,839 H.Cuk: 14,999 CH: 106,669 H.Cuk: 15,509
Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 31,789 S6: 0,849 Ca: 98,38mg Tel.zsir.: 3,519 Feh.: 35,929 S6é: 0,649 Ca: 114,74mg Sé: 1,91g Ca: 83,34mg
CH: 98,429 H.Cuk: g CH: 109,569 H.Cuk: g
S6: 1,879 Ca: 52,36mg Sé: 2,279 Ca: 49,03mg
Uzsonna Sajtos kiflivs, Alma Brios:s7, Korte perec: Zsemlei sz, Tojaskrémsz .o, perec:
E: 344,20kcal Zsir: 6,51g E: 281,00kcal Zsir: 5,189 E: 288,30kcal Zsir: 5,859 ZOldseg E: 288,30kcal Zsir: 5,859
Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 13,479 Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 5,91g Tel.zsir.: g Feh.: 15,259 Tel.zsir.: g Feh.: 15,259
CH: 56,979 H.Cuk: g CH: 52,18¢g H.Cuk: 8,149 CH: 45,729 H.Cuk: g E: 341,93kcal Zsir: 6,239 CH: 45,729 H.Cuk: g
S6: 1,759 Ca: 146,85mg S6: 0,489 Ca: 37,04mg S6: 1,249 Ca: mg Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 13,189 S6: 1,249 Ca: mg
CH: 57,51g H.Cuk: g
S6:1,71g Ca: 32,48mg
Energia: 1 406,34kcal 1174,74kcal 1 465,06kcal 1 371,42kcal 1 324,00kcal
Zsir: 36,799 24,11g 52,509 45,929 30,529
Telitett zsirsav: 7,429 4,779 3,61g 13,81g 9,499
Fehérje: 57,129 33,649 56,029 59,979 69,179
Szénhidrat: 208,679 204,089 194,14g 171,70g 189,80g
Hozzéaadott cukor: 9,759 33,529 g 14,999 15,509
S6: 5,249 2,60g 3,51g 4,009 5,269
Ca: 368,49mg 197,21mg 159,03mg 388,49mg 142,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



