Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2026. junius 8 - 2026. juanius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Szalami csemege, Margarin, tk kenyér,, | Zabkasa.s, Kakao szérat | Lekvar sargabarack, magyaros vajkrémy,
Margarin, Tejr, zOldség, | zo6ldség, trappista sajts E: 384 86kcal Zsir: 6,88 Margarin, Tejs, tk kenyeér: z6ldség, tk kenyér:
toast kenye l167 E: 284,60kcal Zsir: 14,269 Tecl'r{i:SIfrs'é,%geg 9 H':.(E:Z'l;:lzsz’,lggg E: 393,80kcal Zsir: 12,489 E: 191,10kcal Zsir: 8,25g
Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 10,129 S6: 0,049 Ca: 322,93mg Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 13,91g Tel.zsir.: g Feh.: 4,229
E: 517,90kcal Zsir: 23,879 CH: 25,809 H.Cuk: g CH: 54,589 H.Cuk: 9,779 CH: 22,24g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 9,069 Feh.: 23,199 S6: 1,199 Ca: 121,27mg S6: 0,989 Ca: 290,05mg S6: 0,659 Ca: mg
CH: 48,379 H.Cuk: g
S6: 1,979 Ca: 290,77mg
Ebéd Palécleves sertéshdl., Csontleves: s, Oszibarack krémleves.r, | Kertészleves.s, Rakott Brokkolikrémlevesa sz,
Gyumolcsrizsy, tk kenyér: Sertésszelet vadas Sztroganoff ragu.710, FOtt | kelkdposztas, tk kenyér: Chilisbab, Parolt rizs
E: 546,96kcal Zsir: 20,059 martassall,v,g,lo, Tészta burgonya E: 656,68kcal Zsir: 23,449 E: 767,90kcal Zsir: 37,63g
Tel.zgir.: 3,189 Feh.: .13’899 ko retl 3 ) - TeI.z;ir.: 3,209 Feh.: 33:049 TeI.Z§ir.: 2,659 Feh.: ?6,499
CH: 75,929 H.Cuk: 13,799 : E: 590,24kcal Zsir: 19,899 CH: 73,919 H.Cuk: g CH: 74,889 H.Cuk: 2,009
Sé: 2,529 Ca: 166,04mg Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 29,999 Sé: 2,539 Ca: 210,25mg Sé: 0,159 Ca: 81,47mg
E: 724,42kcal Zsir: 23,779 CH: 70,019 H.Cuk: 9,999
Tel.zsir.: 2,879 Feh.: 37,459 S6é: 0,969 Ca: 126,34mg
CH: 87,479 H.Cuk: 3,509
Sé: 2,489 Ca: 162,97mg
Uzsonna Margarin, Zsemleiss, Sertésmajass, | Sajtos kiflivs, Margarin, |Zsemleis:, Margarin, Fott fahéjas csigaiss
Csirkemellsonkas, z06ldség parizsis, zoldség tojass, zoldség E£: 397.76kcal 25it: 0.67g
ZOldseg! tk kenye 5 E: 280,40kcal Zsir: 0,769 E: 437,70kcal Zsir: 19,479 E: 393,75kcal Zsir: 11,779 (;rﬂZSSZIr%gg Fﬁhéjk?gg
Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 9,44g Tel.zsir.: 5,999 Feh.: 16,469 Tel.zsir.: 3,379 Feh.: 14,439 Sé: g Ca: mg
E: 283,90kcal Zsir: 9,299 CH: 57,029 H.Cuk: g CH: 46,579 H.Cuk: g CH: 57,199 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 14,229 S6é: 1,589 Ca: 21,13mg Sé: 2,369 Ca: 139,57mg S6: 1,739 Ca: 32,82mg
CH: 32,529 H.Cuk: g
S6: 1,649 Ca: 8,32mg
Energia: 1 348, 75kcal 1 289,41kcal 1412,79%kcal 1 444,32kcal 1 356,76kcal
Zsir: 53,209 38,799 46,249 47,699 46,559
Telitett zsirsav: 15,059 9,069 12,739 11,219 2,65¢g
Fehérje: 51,309 57,019 61,629 61,379 38,469
Szénhidrat: 156,819 170,299 181,679 185,68g 150,109
Hozzéaadott cukor: 13,799 3,509 32,889 9,779 2,009
So6: 6,139 5,24g 3,369 5,24g 0,809
Ca: 465,14mg 305,37mg 588,84mg 533,12mg 81,47mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




