Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vaj:, Tejs, toast kenyériss, | Vajr, Tej;, Méz, tk kenyér. Margarin, zoldség, Margarin, zoldség, tk Csirkemellsonkas, tk
trappista sajt £: 278 75kcal 2sir: 7,54 parizsis, tk kenyér: kenyeér., trappista sajt- kenyér., zoldség, natar
Tel.zsir.: 3,569 Feh.: 11,409 satkrém
E: 367,95kcal Zsir: 13,049 CH: 40,199 H.Cuk: g E: 242,55kcal Zsir: 8,129 E: 325,65kcal Zsir: 13,909 J 7
Tel.zsir.: 7,139 Feh.: 19,569 S6: 0,789 Ca: 229,25mg Tel.zsir.: 0,659 Feh.: 8,899 Tel.zsir.: 7,799 Feh.: 16,409
CH: 40,959 H.Cuk: g CH: 29,759 H.Cuk: g CH: 30,33g H.Cuk: g E: 263,20kcal Zsir: 12,239
S6: 1,069 Ca: 349,25mg S6: 1,489 Ca: 7,52mg S6: 1,619 Ca: 240,32mg Tel.zsir.: 6,929 Feh.: 8,439
CH: 26,74g H.Cuk: g
S6: 1,309 Ca: 46,16mg
Tizorai Alma Kdrte Alma Kdrte sargarépa hasab
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 16,08kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 0,489
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 3,24g H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 14,13mg S6: 0,139 Ca: 18,40mg
Ebéd Halrudacska rantva | Majgomboc (mdjgaluska)| Finomfdzelék. ., Silt Fott hus, Fétt burgonya, | Ujhazi-tyGkhusleves.s,
sutdbenis4, Tort levesis, Kaposztas baromfi virslis, tk kenyér: Gyumaolcsmartas..s Szilvatoltelekes
bUfgonya kOCkaM E: 386,95kcal Zsir: 16,999 E: 261,31kcal Zsir: 6,379 gom bOC1,3
Tel.zsir.: 3,489 Feh.: 17,499 Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 14,38g
E: 379,90kcal Zsir: 11,449 E: 330,72kcal Zsir: 8,929 CH: 39,089 H.Cuk: g CH: 34,929 H.Cuk: 6,999 E: 324,62kcal Zsir: 5,449
Tel.zsir.: 0,23g Feh.: 17,259 Tel.zsir.: 1,299 Feh.: 11,429 S6: 2,049 Ca: 78,16mg S6: 0,199 Ca: 45,34mg Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 21,109
CH: 51,289 H.Cuk: g CH: 50,78g H.Cuk: 1,009 CH: 47,059 H.Cuk: 8,00g
S6: 0,079 Ca: 12,07mg S6:0,51g Ca: 58,36mg S6: 0,879 Ca: 37,39mg
Uzsonna Kalacs:.s7 Zsemleisz, Pulyka sonka, | kakads kiflivsz, gyimalcs | Zsemleisz, Tojaskrémsz.io, perec:
E: 161,20kcal Zsir: 4,21g ZOIdseg1 Vaj krem7 Joghurt7 ZOldseg E: 288,30kcal Zsir: 5,859
Tel.zsir.: 1,739 Feh.: 4,729 Tel.zsir.: g Feh.: 15,259
CH: 25,949 H.Cuk: 2,809 E: 216,47kcal Zsir: 12,889 E: 311,15kcal Zsir: 9,83g E: 123,45kcal Zsir: 4,399 CH: 45,729 H.Cuk: g
Sé: 0,429 Ca: 11,96mg Tel.zsir.: 6,03g Feh.: 7,35g Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,009 Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 5,729 S6: 1,249 Ca: mg
CH: 15,909 H.Cuk: g CH: 43,249 H.Cuk: 9,759 CH: 14,619 H.Cuk: g
Sé: 0,689 Ca: 27,03mg S6: 0,879 Ca: 152,40mg Sé: 0,509 Ca: 15,02mg
Energia: 940,37kcal 873,64kcal 971,97kcal 758,11kcal 892,19kcal
Zsir: 29,049 29,61g 35,30¢g 24,929 23,609
Telitett zsirsav: 9,099 10,889 6,479 9,869 7,649
Fehérje: 41,899 30,529 37,74q 36,879 45,269
Szénhidrat: 124,479 117,669 118,379 90,659 122,759
Hozzaadott cukor: 2,809 1,00g 9,759 6,999 8,009
S6: 1,569 1,989 4,409 2,309 3,539
Ca: 382,73mg 328,77mg 247,53mg 314,81mg 101,96mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




