Mészély Tabajd - Bélcsde Etlap 2026. jGnius 8 - 2026. jGnius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Margarin, zoldség, Pulykamell sonka, Margarin, tk kenyér,, Lekvar sargabarack, tk kenyér:, magyaros
trappista sajt;, toast Margarin, Kakad-, tk z6ldség, eidami sajt- | Margarin, Tejr, tk kenyér: vajkrémy-, zoldség
ke nyerlvﬁﬂ teJ7 ke nyen, ZOIdseg E: 296,35kcal Zsir: 13,219 E: 293,55kcal Zsir: 5,669 E: 212,80kcal Zsir: 8,349
Tel.zsir.: 7,429 Feh.: 15,049 Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 12,169 Tel.zsir.: g Feh.: 4,989
E: 387,20kcal Zsir: 15,089 E: 265,85kcal Zsir: 4,71g CH: 26,13g H.Cuk: g CH: 46,749 H.Cuk: 5,43g CH: 26,48g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 8,299 Feh.: 20,619 Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 11,589 S6: 1,609 Ca: 320,32mg S6: 0,939 Ca: 230,42mg S6: 0,789 Ca: mg
CH: 38,449 H.Cuk: g CH: 41,16g H.Cuk: 9,559
S6: 1,259 Ca: 360,32mg S6: 1,039 Ca: 135,29mg
Tizorai Alma Alma Korte Narancs Korte
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 37,26kcal Zsir: 0,189 E: 47,70kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 39,42mg S6: 0,019 Ca: 14,13mg
Ebéd Paldcleves sertéshdl. , Sertésszelet vadas Sztroganoff ragu:z.0, FOtt | Rakott kelkaposztas, tk Fejtettbabfozelék.
Gyumolcsrizs: martassalizsi0, T€Szta burgonya kenyér: Sertés apros, tk kenyér:
E: 204,72kcal Zsir: 8,989 ko retl,S E: 243,10kcal Zsir: 8,979 E: 326,29kcal Zsir: 10,099 E: 483,89kcal Zsir: 13,649
Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 5,06g Tel.zsir.: 1,169 Feh.: 16,779 Tel.zsir.: 1,429 Feh.: 17,229 Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 29,499
CH: 25,569 H.Cuk: 6,499 E: 361,14kcal Zsir: 10,629 CH: 22,78¢g H.Cuk: g CH: 39,17¢g H.Cuk: g CH: 58,369 H.Cuk: g
S6: 0,629 Ca: 93,02mg Tel.zsir.: 1,28g Feh.: 20,44g S6: 0,439 Ca: 48,15mg S6: 1,229 Ca: 82,24mg S6:0,81g Ca: 63,59mg
CH: 44,609 H.Cuk: 1,009
Sé: 1,009 Ca: 60,53mg
Uzsonna Margarin, Zsemleisr, Sertésmajass, | Sajtos kiflins, Margarin, |Zsemleiss, Margarin, Fott | Kiflizs, gyimolcs joghurt,
Cswkerpellsgnka,s, tk Margarin, zoldség z06ldség, parizsis tojass, zOldség £, 190 sical 251 4729
ke nyers, ZO|dS€9 E: 93,65kcal Zsir: 2,249 E: 185,55kcal Zsir: 10,78g E: 133,95kcal Zsir: 5,17g T%ﬁ?'é‘o,mé ¢ HF.ce:u'k: é,l7l§g
Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 2,389 Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 7,989 Tel.zsir.: 1,429 Feh.: 7,379 S6é: 0,999 Ca: 160,84mg
E: 168,15kcal Zsir: 2,71g CH: 14,279 H.Cuk: g CH: 11,71g H.Cuk: g CH: 14,419 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 0,709 Feh.: 6,789 S6:0,41g Ca: 5,61mg Sé: 1,199 Ca: 42,69mg Sé: 0,509 Ca: 16,04mg
CH: 26,159 H.Cuk: g
Sé: 0,969 Ca: 2,08mg
Energia: 791,39kcal 751,95kcal 772,70kcal 791,05kcal 942,83kcal
Zsir: 27,129 17,92g 33,23¢g 21,109 26,979
Telitett zsirsav: 10,649 3,64g 10,08g 5,129 4,029
Fehérje: 32,829 34,759 40,15¢g 37,299 42,949
Szénhidrat: 96,459 106,34g 71,429 107,969 126,129
Hozzaadott cukor: 6,499 10,55¢g g 5,439 9,759
S6: 2,84g 2,459 3,239 2,669 2,58¢g
Ca: 464,87mg 210,88mg 425,29mg 368,12mg 238,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



