Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kiflivs, gyimolcs joghurt; Kiflivs, Kakao- Kakaos csiga sy, Margarin, zoldség, tk Csirkemellsonkas, tk
E: 108 askcal zsir: 4,729 E: 266,40kcal Zsir: 3,449 asvanyviz kenyér., trappista sajt: | kenyéri, z0ldség, natur
Tel.z_sir.: 2,349 Feh.:_8,llg Tel.z_sir.: 1,729 Feh.: _10,99g ) - ) - Sajtkl’é m-
CH: 30,489 H.Cuk: 9,759 CH: 52,559 H.Cuk: 19,109 E: 216,92kcal Zsir: 5,299 E: 362,35kcal Zsir: 17,959
S6: 0,999 Ca: 160,84mg S6: 0,659 Ca: 249,58mg Tel.zsir.: g Feh.: 4,84¢g Tel.zsir.: 9,10g Feh.: 16,41g
CH: 38,869 H.Cuk: g CH: 30,359 H.Cuk: g E: 289,20kcal Zsir: 12,519
S6: g Ca: 110,00mg S6: 1,649 Ca: 240,95mg Tel.zsir.: 7,03g Feh.: 12,879
CH: 28,14g H.Cuk: g
S6: 1,639 Ca: 49,69mg
Ebéd Lebbencsleves Méajgomboc (méjgaluska) | Zsemlewss, Rantott sertés | Rizsleves,, Fott has, Fott | Ujhazi-tyukhusleves:s,
zo6ldséggel:, Halrudacska leves. s, Kaposztas karaji3, csoki szeletisss, burgonya, Szilvatoltelekes
rantva sutdben. s, Tort kockas z6ldség, almalé szart Gyumaolcsmartas. s gomboc:z
burgonya E: 484,00kcal Zsir: 14,109 100%_05 E: 566,20kcal Zsir: 17,359 E: 557,46kcal Zsir: 8,439
Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 16,109 Tel.zsir.: 2,269 Feh.: 27,059 Tel.zsir.: 1,08g Feh.: 31,809
E: 664,11kcal Zsir: 22,399 CH: 72,439 H.Cuk: 2,009 E: 767,98kcal Zsir: 37,079 CH: 72,339 H.Cuk: 12,999 CH: 87,129 H.Cuk: 13,009
Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 28,839 S6: 0,749 Ca: 84,52mg Tel.zsir.: 3,149 Feh.: 28,629 S6é: 0,549 Ca: 99,88mg Sé: 1,569 Ca: 68,61mg
CH: 85,44g H.Cuk: g CH: 78,839 H.Cuk: g
S6é: 1,329 Ca: 45,28mg S6é: 1,429 Ca: 35,65mg
Uzsonna Sajtos kiflivs, Alma Brios:s7, Korte perec: Zsemlei sz, Tojaskrémsz .o, perec:
E: 187,76kcal Zsir: 3,439 E: 265,10kcal Zsir: 5,099 E: 288,30kcal Zsir: 5,859 ZOldseg E: 288,30kcal Zsir: 5,859
Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 6,929 Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 5,799 Tel.zsir.: g Feh.: 15,259 Tel.zsir.: g Feh.: 15,259
CH: 31,649 H.Cuk: g CH: 48,58¢g H.Cuk: 8,149 CH: 45,729 H.Cuk: g E: 199,08kcal Zsir: 5,189 CH: 45,729 H.Cuk: g
S6: 0,889 Ca: 78,15mg S6: 0,489 Ca: 32,33mg S6: 1,249 Ca: mg Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 8,489 S6: 1,249 Ca: mg
CH: 29,01g H.Cuk: g
S6:0,91g Ca: 21,81mg
Energia: 1 050,32kcal 1 035,50kcal 1 273,19kcal 1127,62kcal 1 134,95kcal
Zsir: 30,549 22,639 48,219 40,48g 26,799
Telitett zsirsav: 5,34g 5,669 3,14g 12,669 8,109
Fehérje: 43,869 32,879 48,729 51,94qg 59,929
Szénhidrat: 147,55g 173,569 163,419 131,689 160,98g
Hozzéaadott cukor: 9,759 29,24g g 12,999 13,009
S6: 3,20g 1,869 2,669 3,099 4,43g
Ca: 284,27mg 366,42mg 145,65mg 362,64mg 118,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



