Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Szalami csemege, Vaj-, |Vajs, Tej:, Méz, tk kenyer: Margarin, z6ldség, Margarin, z6ldseg, tk Csirkemellsonkas, tk
Tejs, toast kenyériss £: 278 75kcal 2sir: 7,54 parizsis, tk kenyér: kenyeér., trappista sajt- kenyér., zoldség, natar
i Tel.zsir.: 3,569 Feh.: 11,409 i i Satkrém
E: 371,40kcal Zsir: 14,34g CH: 40,199 H.Cuk: g E: 260,90kcal Zsir: 10,14g E: 344,00kcal Zsir: 15,929 J 7
Tel.zsir.: 6,219 Feh.: 17,799 S6: 0,789 Ca: 229,25mg Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 8,90g Tel.zsir.: 8,459 Feh.: 16,41g
CH: 40,679 H.Cuk: g CH: 29,76g H.Cuk: g CH: 30,34g H.Cuk: g E: 276,20kcal Zsir: 12,379
S6: 1,369 Ca: 231,95mg S6: 1,509 Ca: 7,84mg S6: 1,629 Ca: 240,64mg Tel.zsir.: 6,989 Feh.: 10,659
CH: 27,449 H.Cuk: g
S6: 1,469 Ca: 47,93mg
Ebéd Lebbencsleves Majgombéc (majgaluska) Kéménymaglevess, Rizslevess, Fott hius, Fott Ujhézi_-tytjkhaslevesl,g,
z6ldséggel:, Halrudacska leves: s, Kaposztas Levesgyongy betet.s, burgonya, Szilvatoltelekes
rantva sutdébenisq, Tort kockas Finomfézelék: ., Sult Gyumolcsmartas: - gombdc: s
burgonya E: 405,77kcal Zsir: 11,489 baromfl VIrS“G! tk kenye ! E: 452,40kcal Zsir: 13,93g E: 439,32kcal Zsir: 6,939
Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 13,639 Tel.zsir.: 1,83g Feh.: 21,309 Tel.zsir.: 0,899 Feh.: 26,409
E: 576,07kcal Zsir: 18,649 CH: 61,419 H.Cuk: 1,509 E: 568,36kcal Zsir: 28,51g CH: 57,999 H.Cuk: 9,999 CH: 66,71g H.Cuk: 10,509
Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 25,279 S6: 0,629 Ca: 70,89mg Tel.zsir.: 5,279 Feh.: 23,379 Sé: 0,459 Ca: 80,21mg Sé: 1,209 Ca: 52,61mg
CH: 75,619 H.Cuk: g CH: 52,149 H.Cuk: g
Sé: 1,029 Ca: 37,82mg Sé: 2,499 Ca: 120,93mg
Uzsonna tk kenyér., zoldség, Zsemleis7, Pulyka sonka, | kakaos kiflizsz, gyimolcs | Zsemleisz, Tojaskrémsz .o, perec:
vajkrémy z6ldség, vajkrém- joghurtz z6ldség E: 288.30kcal 7sir: 5,850
E: 250,80kcal Zsir: 12,549 E: 290,25kcal Zsir: 13,199 E: 311,15kcal Zsir: 9,83g E: 198,53kcal Zsir: 5,169 (;rﬂngSIrngg Feﬁ_.&ﬁ%?g
Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 5,31g Tel.zsir.: 6,07g Feh.: 10,559 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,00g Tel.zsir.: 1,299 Feh.: 8,469 S6: 1,249 Ca: mg
CH: 26,049 H.Cuk: g CH: 30,369 H.Cuk: g CH: 43,249 H.Cuk: 9,759 CH: 28,949 H.Cuk: g
S6: 0,789 Ca: 3,75mg S6: 1,139 Ca: 35,91mg S6: 0,879 Ca: 152,40mg S6:0,91g Ca: 21,36mg
Energia: 1198,27kcal 974,76kcal 1 140,41kcal 994,93kcal 1 003,81kcal
Zsir: 45,529 32,21g 48,48g 35,00g 25,15g
Telitett zsirsav: 12,929 11,279 8,91g 11,579 7,869
Fehérje: 48,379 35,579 43,279 46,179 52,309
Szénhidrat: 142,329 131,969 125,14g 117,279 139,879
Hozzéaadott cukor: g 1,509 9,759 9,999 10,509
S6: 3,169 2,53g 4,869 2,98g 3,91g
Ca: 273,52mg 336,05mg 281,17mg 342,21mg 100,53mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



