Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2026. junius 8 - 2026. juanius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Szalami csemege, Margarin, eidami sajtr, tk | Zabkasa.-, Kakad szérat | Lekvar sargabarack, magyaros vajkrémy,
Margarin, Tejs, ;bldség, kenyér., zoldség E-270 61kcal Zsi: 5,08 Margarin, Tejs, tk kenyeér: z6ldség, tk kenyér:
toast kenye l167 E: 314,70kcal Zsir: 15,23g Tec"ﬁzs'fpi,%'?g 9 H':Eﬁk:lllf%]g E: 317,16kcal Zsir: 7,689 E: 191,10kcal Zsir: 8,25g
Tel.zsir.: 8,079 Feh.: 15,059 S6: 0,039 Ca: 252,63mg Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 12,189 Tel.zsir.: g Feh.: 4,229
E: 378,35kcal Zsir: 14,399 CH: 26,149 H.Cuk: g CH: 48,04g H.Cuk: 6,529 CH: 22,24g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 17,779 S6: 1,61g Ca: 320,64mg S6: 0,959 Ca: 231,16mg S6: 0,659 Ca: mg
CH: 40,679 H.Cuk: g
S6: 1,399 Ca: 231,34mg
Ebéd Palécleves sertéshdl., Csontleves: s, Oszibarack krémleves.r, | Kertészleves.s, Rakott Brokkolikrémlevesa sz,
Gyumolcsrizsy, tk kenyér: Sertésszelet vadas Sztroganoff ragu.710, FOtt | kelkdposztas, tk kenyér: Chilisbab, Parolt rizs
E: 398,33kcal Zsir: 13,459 martassall,v,g,lo, Tészta burgonya E: 472,25kcal Zsir: 16,169 E: 500,57kcal Zsir: 25,829
Tel.zgir.: 2,189 Feh.: .10,539 ko retl 3 ) - TeI.z;ir.: 2,229 Feh.: 23:979 TeI.Z§ir.: 1,759 Feh.: ;6,799
CH: 57,279 H.Cuk: 8,999 : E: 419,72kcal Zsir: 14,089 CH: 54,439 H.Cuk: g CH: 47,089 H.Cuk: 0,809
S6: 1,679 Ca: 115,52mg Tel.zsir.: 2,829 Feh.: 22,439 Sé: 1,689 Ca: 146,41mg S6é: 0,089 Ca: 54,33mg
E: 530,27kcal Zsir: 15,959 CH: 48,84g H.Cuk: 5,999
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 28,289 S6: 0,629 Ca: 89,77mg
CH: 66,429 H.Cuk: 2,009
Sé: 1,689 Ca: 115,70mg
Uzsonna Margarin, Zsemleiss, Sertésmajass, | Sajtos kiflivs, Margarin, |Zsemleis:, Margarin, Fott fahéjas csigaiss
Cswkemellsana,s, tk z06ldség parizsis, zoldség tojass, zoldség E: 367,76kl 25it: 0.67g
ke nyer, ZO|dS€g E: 143,68kcal Zsir: 0,409 E: 255,00kcal Zsir: 12,469 E: 220,55kcal Zsir: 7,37g gﬁlz'zsszl,régg Fﬁhéjk'?gg
Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 4,739 Tel.zsir.: 3,009 Feh.: 10,01g Tel.zsir.: 2,07g Feh.: 9,729 Sé: g Ca: mg
E: 199,50kcal Zsir: 4,879 CH: 28,51g H.Cuk: g CH: 23,32¢g H.Cuk: g CH: 28,67¢g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 9,01g S6: 0,799 Ca: 10,57mg Sé: 1,469 Ca: 73,39mg S6:0,91g Ca: 21,63mg
CH: 26,869 H.Cuk: g
S6: 1,149 Ca: 4,16mg
Energia: 976,17kcal 988,65kcal 945,33kcal 1 009,97kcal 1 089,43kcal
Zsir: 32,719 31,589 31,629 31,219 34,74q
Telitett zsirsav: 9,179 9,979 7,889 7,229 1,75g
Fehérje: 37,319 48,069 43,679 45,879 28,769
Szénhidrat: 124,809 121,089 116,839 131,149 122,309
Hozzéaadott cukor: 8,999 2,009 20,769 6,529 0,809
So6: 4,209 4,099 2,109 3,549 0,73g
Ca: 351,02mg 446,91mg 415,79mg 399,20mg 54,33mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




