Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Tejz, gabonapehely: Gylmolcs tea, tk kenyer:, Margarin, tk kenyéri, zOldség, | Szalami csemege, Margarin,
£ 262 60kcal 26 6,92 z6ldség, magyaros vajkrémy trappista sajt Tejr, tk kenyér., zoldség
T%ﬁ?%d%gg 9 Fﬁ'?éﬁfég E: 256,30kcal Zsir: 12,359 E: 285,10kcal Zsir: 13,029 E: 348,35kcal Zsir: 14,51g
S6: 0,709 Ca: 334,80mg Tel.zsir.: g Feh.: 5,269 Tel.zsir.: 6,669 Feh.: 12,88g Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 15,13g
CH: 27,41g H.Cuk: g CH: 25,94g H.Cuk: g CH: 36,119 H.Cuk: g
S6: 0,789 Ca: 2,52mg S6: 1,329 Ca: 180,64mg S6: 1,459 Ca: 231,34mg
Ebéd Bécsi krémlevesy, Zoldborsoleves eperlevéllels, Csurgatott tésztaleves. s, Sult Frankfurti leves.s7, Grizes
Levesgyongy betétusy, Temesvari csirkeragu.7, Parolt csirkecomb, Parolt bulgur;, (daras) tészta, tk kenyér:
Sertésragu joasszony modra, rizs Csemege uborka E: 572,16kcal Zsir: 14,509
Kuszkusz E: 521,02kcal Zsir: 18,769 E: 485,82kcal Zsir: 15,359 Teclfﬁlsgb,?é'?%g 9 Hﬁgﬁk:lfééggg
Tel.zsir.: 2,519 Feh.: 23,609 Tel.zsir.: 2,509 Feh.: 28,969 Sé: 1,199 Ca: 72,93mg
E: 443,37kcal Zsir: 15,33g CH: 61,81g H.Cuk: g CH: 60,889 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,809 Feh.: 24,929 S6: 0,779 Ca: 79,03mg Sé: 1,41g Ca: 70,13mg
CH: 49,279 H.Cuk: g
S6: 1,559 Ca: 80,97mg
Uzsonna Sajtos kifli.s, Piritott magvak, Kifli.s, Sertésmajass, Vaj, Zsemleisz, Tonhalkréma o, Kifli.s, kockasajt
Korozott,, zoldség z6ldség z6ldség - 150, 66Kkcal Zsir: 3,19
Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 8,04g
E: 267,44kcal Zsir: 12,14g E: 154,93kcal Zsir: 4,33g E: 193,35kcal Zsir: 4,609 CH: 24,429 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 3,179 Feh.: 11,53g Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 3,81g Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 6,859 S6: 0,889 Ca: 135,07mg
CH: 25,409 H.Cuk: g CH: 22,849 H.Cuk: g CH: 28,799 H.Cuk: g
S6: 0,91g Ca: 94,43mg S6: 0,649 Ca: 9,71mg S6: 0,829 Ca: 15,66mg
Energia: 973,41kcal 932,26kcal 964,26kcal 1 080,17kcal
Zsir: 34,399 35,43¢g 32,979 32,19¢
Telitett zsirsav: 9,369 4,459 9,82¢g 10,269
Fehérje: 45,099 32,679 48,699 41,479
Szénhidrat: 115,649 112,069 115,61g 150,769
Hozzéaadott cukor: g g g 13,869
So6: 3,179 2,199 3,559 3,529
Ca: 510,20mg 91,26mg 266,42mg 439,33mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




