Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Tejz, gabonapehely: Teljes kiorlest kenyeér:, Margarin, Teljes kiorlést Sertésmajass, Kakaor, tk
£ 328 25kcal s 8,65 magyaros Vf:ljkl‘émn zOldseég, | kenyéri, z0ldség, tejr, trappista kenyér:, zoldség
T%ﬁ?'é‘i%g 9 Feﬁfcﬁ%%og tOkmag Sajt7 E: 224,25kcal Zsir: 1,099
S6: 0,889 Ca: 418,50mg Tel.zsir.: 0,34g Feh.: 5,239
E: 334,10kcal Zsir: 17,489 E: 379,05kcal Zsir: 16,609 CH: 45,489 H.Cuk: 22,889
Tel.zsir.: g Feh.: 9,34g Tel.zsir.: 7,409 Feh.: 15,989 S6: 0,689 Ca: 44,94mg
CH: 31,609 H.Cuk: g CH: 37,999 H.Cuk: g
S6:0,91g Ca: 6,65mg S6: 1,329 Ca: 292,27mg
Ebéd Burgonyaleves (kapros-tejfolos) Brokkolikrémleves Tojasleves, csurgatottss, Zoldsegleves csigatésztaval: s,
17, Solet fustol tarjaval., Teljes arpagyonggyel.ss, kenyérkockauss, Kinai csirkes, | Paprikas burgonya (serpenyos
kidrlésO kenyér: Csirkeporkolt, Galuska.s Parolt rizs burgonya) virslivels, Teljes
E: 681,63kcal Zsir: 18,659 E: 830,24kcal Zsir: 33,559 E: 666,45kcal Zsir: 32,209 kI0r|eSU kenyerl, Csemege
Tel.2§ir.: 5,149 Feh.: 29:77g TeI.Z§ir.: 5,609 Feh.: 40:099 TeI.2§ir.: 3,049 Feh.: ?8,839 u borka
CH: 96,059 H.Cuk: g CH: 89,799 H.Cuk: g CH: 77,529 H.Cuk: 5,079
S6: 3,669 Ca: 117,23mg Sé: 3,039 Ca: 131,90mg Sé: 1,439 Ca: 98,05mg
E: 695,18kcal Zsir: 22,359
Tel.zsir.: 3,099 Feh.: 23,31g
CH: 97,489 H.Cuk: g
Sé: 3,609 Ca: 147,16mg
Uzsonna Margarin, Teljes kibrlési Korozott,, zoldség, Kifliis Margarin, Csirkemellsonkas, Tarés batyu.s-
kenyerly ZO|dS€g, trapp|3ta SaJt7 E: 188,59kcal Zsir: 6,539 zoldseg, zsemle1,3,7 E: 425,83kcal Zsir: 8,279
Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 7,059 Tel.zsir.: 2,879 Feh.: 17,73g
E: 306,30kcal Zsir: 14,359 CH: 23,099 H.Cuk: g E: 281,58kcal Zsir: 9,159 CH: 68,099 H.Cuk: 19,989
Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 10,889 S6: 0,079 Ca: 33,35mg Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 14,13g S6:0,51g Ca: 95,42mg
CH: 30,049 H.Cuk: g CH: 33,359 H.Cuk: g
S6: 1,329 Ca: 121,27mg S6:0,73g Ca: 8,32mg
Energia: 1 316,18kcal 1 352,93kcal 1 327,07kcal 1 345,26kcal
Zsir: 41,659 57,569 57,95¢g 31,709
Telitett zsirsav: 15,559 7,989 13,25¢g 6,31g
Fehérje: 51,449 56,499 58,949 46,279
Szénhidrat: 177,299 144,48g 148,869 211,059
Hozzéaadott cukor: g g 5,07g 42,869
So6: 5,859 4,01g 3,48g 4,78¢g
Ca: 657,00mg 171,90mg 398,64mg 287,52mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




