Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vaj:, Méz, tejs, toast Pulykamell sonka, _ Margarin, Margarin, Tej, tk kenyér, Gyumodlcs tea, tk
kenyérisz Margarin, Tejr, zOldség, | Csirkemellsonkas, Tejs, tk | zO6ldség, trappista sajt kenyér., zOldseg,
E: 459,10kcal Zsir: 16,31g tk kenye 51 ke nyerh ZOIdseg E: 408,05kcal Zsir: 18,019 magyaFOS VaJkrem7
Tel.zsir.: 7,839 Feh.: 18,189 Tel.zsir.: 8,21g Feh.: 18,629
CH: 57,459 H.Cuk: g E: 356,15kcal Zsir: 13,429 E: 385,65kcal Zsir: 12,959 CH: 39,059 H.Cuk: g E: 223,26kcal Zsir: 8,509
S6: 0,969 Ca: 288,75mg Tel.zsir.: 5,009 Feh.: 19,129 Tel.zsir.: 4,859 Feh.: 21,969 S6: 1,199 Ca: 406,27mg Tel.zsir.: g Feh.: 5,099
CH: 36,179 H.Cuk: g CH: 41,53g H.Cuk: g CH: 27,109 H.Cuk: g
S6: 1,179 Ca: 315,08mg S6: 1,51g Ca: 293,32mg S6: 0,789 Ca: 3,78mg
Ebéd Gulyasleves csipetkével, | Brokkolikrémleves: sz, Zoldségleves Almaleves. 7, Temesvari Raguleves:,
sertéshdliss, TUrds kenyérkockai sz, daragaluskavalizs, FOtt | sertéstokany:., Parolt Darafelfjt:s7, afonya
csuszais Sargaborso fozelék:, Sult|  hus, Fott burgonya, rizs lekvar, tk kenyér:
E: 730,85kcal Zsir: 30,259 beCSI VIrSII C;yum()lcsmarta-SL7 E: 545,10kcal Zsir: 20,729 E: 749,44kcal Zsir: 18,929
Tel.zsir.: 6,789 Feh.: 37,389 Tel.zsir.: 4,749 Feh.: 9,73g Tel.zsir.: 3,309 Feh.: 36,459
CH: 75,199 H.Cuk: g E: 909,12kcal Zsir: 41,41g E: 754,54kcal Zsir: 22,299 CH: 76,829 H.Cuk: 9,999 CH: 107,579 H.Cuk: 29,629
S6: 0,929 Ca: 120,78mg Tel.zsir.: 12,379 Feh.: 46,869 Tel.zsir.: 3,469 Feh.: 35,629 Sé: 1,289 Ca: 94,66mg S6: 0,739 Ca: 293,79mg
CH: 85,569 H.Cuk: 2,349 CH: 99,209 H.Cuk: 14,999
Sé: 3,259 Ca: 155,59mg S6: 2,149 Ca: 176,92mg
Uzsonna vajas nagy Kkifli, Kifli»s, z6ldség, natar Korozottr, zoldség, tk Csicseriborsokrém, tk S0s perec:, gyumolcs
Margarin, Fott tojass, sajtkrém; kenyér: kenyér., zoldség joghurts
ZO|dseg E: 265,00kcal Zsir: 4,41g E: 213,44kcal Zsir: 6,31g E: 234,36kcal Zsir: 9,04g E: 406,38kcal Zsir: 10,889
Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 8,079 Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 7,909 Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 7,609 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 21,13g
E: 122,95kcal Zsir: 11,079 CH: 45,809 H.Cuk: g CH: 27,47¢g H.Cuk: g CH: 33,22¢g H.Cuk: g CH: 57,979 H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 3,37g Feh.: 5,03g S6: 1,389 Ca: 31,68mg S6: 0,859 Ca: 33,35mg S6: 1,189 Ca: 18,26mg S6: 1,739 Ca: 152,40mg
CH: 0,199 H.Cuk: g
S6: 0,169 Ca: 11,72mg
Energia: 1 312,90kcal 1 530,26kcal 1 353,63kcal 1187,51kcal 1 379,08kcal
Zsir: 57,639 59,249 41,55¢ 47,779 38,299
Telitett zsirsav: 17,999 19,669 10,699 13,869 5,649
Fehérje: 60,589 74,049 65,479 35,94¢g 62,679
Szénhidrat: 132,83g 167,53g 168,20g 149,09g 192,649
Hozzéaadott cukor: g 2,34g 14,999 9,999 39,379
S6: 2,04g 5,80g 4,50g 3,659 3,25¢
Ca: 421,25mg 502,35mg 503,59mg 519,20mg 449,97mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




