Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reggeli Tejz, gabonapehely: magyaros vajkrém-, zéldség, Margarin, z6ldség, tejr, Sertésmajass, Kakaor, tk
£: 262,60kcal Zsir: 6,92 tokmag, tk kenyeér: trappista sajtz, tk kenyér: kenyér:, zoldség
Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 8,64g
CH: 40,969 H.Cuk: g E: 269,00kcal Zsir: 17,219 E: 221,70kcal Zsir: 7,45¢ E: 204,15kcal Zsir: 2,079
S6: 0,709 Ca: 334,80mg Tel.zsir.: g Feh.: 7,069 Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 10,91g Tel.zsir.: 0,879 Feh.: 7,449
CH: 18,88g H.Cuk: g CH: 25,089 H.Cuk: g CH: 36,089 H.Cuk: 9,55¢g
S6: 0,529 Ca: 6,65mg S6:0,71g Ca: 231,32mg S6: 0,669 Ca: 120,59mg
Tizorai Korte Alma Korte Alma
E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg S6:0,01g Ca: 9,45mg
Ebéd Burgonyaleves (kapros-tejfélos) Csirkepdorkolt, Galuskau.s Tojasleves, csurgatotti s, Paprikas burgonya (serpenyds
17, Finomfdzelék.z, Csirke apro £: 363 42kcal 2sir: 13,81 kenyérkocka. sz, Kinai csirkes, burgonya) virslivels, Teljes
E: 244 45kcal Zsi 9,95 a7 878 T Parolt rizs kidrlést kenyer., Csemege
Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 17,089 S6: 0,709 Ca: 28,27mg . u borka
CH: 20,80g H.Cuk: g E: 360,99kcal Zsir: 16,299
Sé: 0,509 Ca: 85,77mg Tel.zsir.: 1,409 Feh.: 16,34g
CH: 44,379 H.Cuk: 1,449 E: 341,02kcal Zsir: 10,589
S6: 0,699 Ca: 47,21mg Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 11,789
CH: 48,439 H.Cuk: g
Sé: 2,169 Ca: 39,90mg
Uzsonna Margarin, zéldség, tk kenyer,, Korozotts, zoldség, kiflivs Margarin, Csirkemellsonkas, Tarés batyuss-
trappista sajtr E: 147 05kcal Zsir: 3,349 zbldseg, zsemleis; E: 217 60kcal 2sir: 4,029
Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 5,249 Tel.zsir.: 1,539 Feh.: 9,889
E: 207,85kcal Zsir: 8,109 CH: 21,88g H.Cuk: g E: 187,53kcal Zsir: 2,659 CH: 34,489 H.Cuk: 9,999
Tel.zsir.: 4,229 Feh.: 9,34g Sé: 0,039 Ca: 12,56mg Tel.zsir.: 0,709 Feh.: 7,469 Sé: 0,159 Ca: 58,37mg
CH: 21,53¢g H.Cuk: g CH: 31,229 H.Cuk: g
Sé: 1,01g Ca: 120,32mg Sé: 0,189 Ca: 2,08mg
Energia: 762,59cal 810,79kcal 817,91kcal 794,09kcal
Zsir: 25,24g 34,729 26,659 17,039
Telitett zsirsav: 9,659 3,14g 5,769 4,079
Fehérje: 35,439 33,729 35,089 29,469
Szénhidrat: 94,099 85,039 111,479 125,309
Hozzéaadott cukor: g g 1,449 19,549
So: 2,21g 1,269 1,599 2,989
Ca: 555,01mg 56,93mg 294,74mg 228,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




