Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajr, Méz, toast Pulykamell sonka, ~ Margarin, Margarin, tk kenyeérs, Gyumodlcs tea, tk
kenyérisz, tejs Margarin, z6ldseg, tk Csirkemellsonkas, tk zOldseg, trappista sajtr, kenyér., zOldseg,
£ 350, 05kcal 25i 10,099 kenyér, tej: kenyér:, zoldség, tejr tej magyaros vajkrémy
T%ﬁ?lzéé’sgg 9 FeHh cﬁﬁ 2949 E: 278,35kcal Zsir: 8,649 E: 290,95kcal Zsir: 8,31g E: 322,20kcal Zsir: 12,399 E: 218,21kcal Zsir: 8,40g
S6: 0,84¢g Ca: 241,25mg Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 14,009 Tel.zsir.: 3,749 Feh.: 13,589 Tel.zsir.: 6,509 Feh.: 15,20g Tel.zsir.: g Feh.: 5,029
CH: 32,659 H.Cuk: g CH: 36,759 H.Cuk: g CH: 33,729 H.Cuk: g CH: 26,729 H.Cuk: g
S6: 0,89¢g Ca: 254,72mg S6: 0,969 Ca: 242,08mg S6: 1,149 Ca: 300,32mg S6: 0,789 Ca: 1,47mg
Tizorai Alma Korte Narancs Alma Mandarin
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 37,26kcal Zsir: 0,189 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 42,21kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 8,82¢g H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 39,42mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg Sé: 0,009 Ca: 20,70mg
Ebéd Gulyasleves csipetkével, | Brokkolikrémleves.sz, | Fott has, Fott burgonya, Temesvari Raguleves:y,
sertésbdliss, TUrés kenyérkockau sz, Gyumaolcsmartas. s sertéstokany., Parolt Darafelfljt:s7, afonya
csusza.s Sargaborso fozelék., Sult £ 261 31kcal Zsir: 6,379 rizs lekvar, tk kenyér:
béCSl VII’S|I Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 14,389
E: 395,39kcal Zsir: 15,559 CH: 34,929 H.Cuk: 6,999 E: 237,33kcal Zsir: 8,159 E: 434,39kcal Zsir: 9,539
Tel.zsir.: 3,479 Feh.: 21,63g S6: 0,199 Ca: 45,34mg Tel.zsir.: 1,51g Feh.: 4,61g Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 21,33g
CH: 41,109 H.Cuk: g E: 509,74kcal Zsir: 21,479 CH: 35,149 H.Cuk: g CH: 65,409 H.Cuk: 19,639
S6: 0,479 Ca: 64,44mg Tel.zsir.: 6,649 Feh.: 28,129 S6: 0,529 Ca: 32,21mg S6: 0,489 Ca: 151,74mg
CH: 50,169 H.Cuk: 0,479
Sé: 1,809 Ca: 83,87mg
Uzsonna vajas nagy Kkifli, Kiflivs, zOldség, natar Korozotts, zoldseg, tk Csicseriborsékrém, tk So6s perec:, gyumolcs
Margarin, Fott tojass, sajtkrem; kenyér: kenyér., zoldség joghurty
ZO|dseg E: 155,80kcal Zsir: 4,139 E: 171,90kcal Zsir: 3,129 E: 189,91kcal Zsir: 4,879 E: 247,82kcal Zsir: 7,669
Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 4,31g Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 6,099 Tel.zsir.: 0,469 Feh.: 6,569 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 12,74g
E: 67,90kcal Zsir: 5,00g CH: 23,009 H.Cuk: g CH: 26,269 H.Cuk: g CH: 30,509 H.Cuk: g CH: 32,83g H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 1,429 Feh.: 5,029 Sé: 0,759 Ca: 23,24mg S6:0,81g Ca: 12,56mg Sé: 0,899 Ca: 11,84mg Sé: 1,059 Ca: 152,40mg
CH: 0,169 H.Cuk: g
Sé: 0,119 Ca: 10,76mg
Energia: 853,66kcal 991,58kcal 761,42kcal 780,76kcal 942,62kcal
Zsir: 30,999 34,509 17,979 25,779 25,869
Telitett zsirsav: 9,869 12,809 5,669 8,479 3,949
Fehérje: 42,249 46,809 34,609 26,749 39,729
Szénhidrat: 97,31g 116,61g 105,57g 105,669 133,779
Hozzaadott cukor: g 0,479 6,999 g 29,389
S6: 1,429 3,44g 1,979 2,559 2,31g
Ca: 325,91mg 375,96mg 339,39mg 353,82mg 326,31mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




