Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli csokoladés gabonagolyé | Margarin, Gyumolcs tea, Pulykamell sonka, vajkrémy-, z6ldség,
higlise, tej, tk kenyeéri, zoldség, Margarin, z6ldseg, tk tokmag, tk kenyér.
E: 286,45kcal Zsir: 6,359 trapp|Sta SaJt7 kenyeﬁ, tej7 E: 254,90kcal Zsir: 13,60g
Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 8,259 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 7,699
CH: 47,909 H.Cuk: g E: 289,23kcal Zsir: 11,009 E: 269,90kcal Zsir: 7,339 CH: 21,96g H.Cuk: g
S6: 0,159 Ca: 180,00mg Tel.zsir.: 6,01g Feh.: 12,889 Tel.zsir.: 3,11g Feh.: 13,069 S6: 0,669 Ca: 9,15mg
CH: 30,96g H.Cuk: 5,00g CH: 34,24g H.Cuk: g
S6: 1,31g Ca: 180,39mg S6: 1,029 Ca: 194,72mg
Tizorai Alma Korte Alma Mandarin
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 42,21kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 8,82¢g H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg Sé: 0,009 Ca: 20,70mg
Ebéd Sult csirkecomb, Zellerkrémlevesi s s, Zo6ldbabfdzelék. 7, Sertés Meggyleves.,
Burgonyaftzeléka, Tonhalas penneia; apro., tk kenyér: Burgonyapurér, Csirke
Teljes kidrlesu kenyer: E: 448 3dical Zsir: 22,53 E: 336,03kcal Zsir: 12,729 apré, Uborkasalata
Tel.zsir.: 8,519 Feh.: 17,73g Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 18,359
E: 355,29kcal Zsir: 12,269 CH: 43,039 H.Cuk: g CH: 34,63¢g H.Cuk: g E: 352,47kcal Zsir: 10,309
Tel.zsir.: 3,17g Feh.: 24,749 S6: 0,579 Ca: 158,14mg S6: 0,789 Ca: 60,47mg Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 18,90g
CH: 35,169 H.Cuk: g CH: 44,899 H.Cuk: 7,999
S6:0,83g Ca: 40,43mg S6: 0,199 Ca: 96,58mg
Uzsonna Margarin, z6ldség, Sertésmajass, z0ldség, | Tojaskréms-uo, tk kenyeér:, | Sajtos kifli.s, kockasajtr,
parizsis, zsemleis; sajttal szort Kiflivezs,11.14 z6ldseg z6ldseg
E: 264,33kcal Zsir: 9,799 E: 12,01kcal Zsir: 0,129 E: 187,60kcal Zsir: 4,759 E: 115,44kcal Zsir: 3,429
Tel.zsir.: 0,659 Feh.: 10,00g Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 0,169 Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 7,93g Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 6,079
CH: 30,609 H.Cuk: g CH: 0,379 H.Cuk: g CH: 25,809 H.Cuk: g CH: 12,709 H.Cuk: g
Sé: 0,769 Ca: 9,92mg S6:0,01g Ca: 0,02mg Sé: 0,889 Ca: 9,75mg Sé: 0,609 Ca: 117,20mg
Energia: kcal 937,39cal 797,27kcal 824,84kcal 765,01kcal
Zsir: g 28,769 33,929 25,159 27,599
Telitett zsirsav: g 6,759 14,539 5,919 8,369
Fehérje: g 43,35¢g 31,139 39,71g 33,299
Szénhidrat: g 119,969 85,169 100,97g 88,369
Hozzaadott cukor: g g 5,009 g 7,999
S6: g 1,749 1,899 2,709 1,459
Ca: mg 239,79mg 352,68mg 274,39mg 243,62mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



