Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Lekvar sargabarack, Margarin, Vanilias tejr, Csirkemellsonkas, Kakao-, tk kenyeérs, Szalami csemege,
Margarin, Tej, toast z6ldség, pulykamell Margarin, Tejz, z6ldség, z6ldség, snidlinges Margarin, Tejr, tk kenyér,
kenyérisz sonka, tk kenyeér: tk kenyeér: vajkrém- z6ldség
E: 402,65kcal Zsir: 10,329 E: 352,28kcal Zsir: 11,21g E: 330,40kcal Zsir: 10,709 E: 406,90kcal Zsir: 15,31g E: 395,20kcal Zsir: 19,509
Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 16,979 Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 18,179 Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 18,979 Tel.zsir.: 1,729 Feh.: 11,669 Tel.zsir.: 7,529 Feh.: 17,33g
CH: 57,969 H.Cuk: 8,159 CH: 41,489 H.Cuk: 1,509 CH: 36,589 H.Cuk: g CH: 52,63g H.Cuk: 19,109 CH: 34,54g H.Cuk: g
S6: 0,909 Ca: 289,10mg S6: 1,179 Ca: 307,57mg S6: 1,199 Ca: 291,24mg S6: 0,679 Ca: 241,14mg S6: 1,559 Ca: 289,55mg
Ebéd Olasz Fokhagymakrémleves Csontlevess, Sertés Zoldborsopireleves:, Sertesraguleves
paradicsomleves:, kenyérkockaval. sz, apros, Lencsefbzelékizi0, | Levesgyodngy betétiss, tarkonyos-s, Szilvas
Csirkepaprikas, Péarolt | Bolognai rakott tésztais- tk kenyér: Bacskai rizseshus, derelye.s7, Porcukor
bUIgurl E: 648,39cal Zsir: 33,659 E: 812,34kcal Zsir: 24,599 Savanyusag Szorat1 tk kenye r
Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 24,479 Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 51,979
E: 632,88kcal Zsir: 32,759 CH: 62,259 H.Cuk: g CH: 92,289 H.Cuk: 1,509 E: 642,26kcal Zsir: 26,129 E: 603,63kcal Zsir: 11,31g
Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 26,929 Sé: 1,509 Ca: 142,45mg Sé: 2,029 Ca: 181,83mg Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 28,969 Tel.zsir.: 0,699 Feh.: 22,91g
CH: 73,169 H.Cuk: 5,999 CH: 70,619 H.Cuk: g CH: 100,989 H.Cuk: 7,009
S6é: 0,239 Ca: 111,96mg Sé: 1,329 Ca: 73,25mg S6: 1,979 Ca: 36,21mg
Uzsonna Csicseriborsokrém, tk | Tonhalkréma.o, z6ldség, z6ldséq, kiflix s, natar Fott tojass, Margarin, Sajtos kifli.s, gyimolcs
kenyér., zoldség zsemleiss sajtkréem-, tokmag zsemleisr, zOldség joghurt;
E: 184,98kcal Zsir: 6,789 E: 213,30kcal Zsir: 5,509 E: 258,35kcal Zsir: 14,899 E: 251,98kcal Zsir: 9,53g E: 235,25kcal Zsir: 7,399
Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 5,839 Tel.zsir.: 0,78g Feh.: 7,789 Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 7,059 Tel.zsir.: 2,729 Feh.: 10,269 Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 10,799
CH: 26,459 H.Cuk: g CH: 30,949 H.Cuk: g CH: 21,849 H.Cuk: g CH: 30,699 H.Cuk: g CH: 30,929 H.Cuk: 9,759
S6: 0,959 Ca: 12,40mg S6: 0,059 Ca: 6,96mg S6: 0,359 Ca: 47,73mg S6: 0,149 Ca: 11,40mg S6: 1,239 Ca: 217,95mg
Energia: 1 220,51kcal 1 213,97kcal 1 401,08kcal 1 301,14kcal 1 234,08kcal
Zsir: 49,849 50,369 50,179 50,969 38,20g
Telitett zsirsav: 8,81g 9,729 13,84g 6,539 12,25¢g
Fehérje: 49,739 50,429 78,009 50,889 51,039
Szénhidrat: 157,579 134,679 150,70g 153,92g 166,449
Hozzéaadott cukor: 14,149 1,509 1,509 19,109 16,759
S6: 2,08g 2,729 3,579 2,13g 4,759
Ca: 413,46mg 456,97mg 520,80mg 325,78mg 543,72mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



