Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Tejz, gabonapehely: magyaros vajkrem-, zOldseég, | Margarin, zoldseg, tk kenyer., Sertésmajass, Kakaor, tk
£: 262,60kcal Zsir: 6,92 tokmag, tk kenyeér: tejs, trappista sajt kenyér:, zoldség
Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 8,64g
CH: 40,969 H.Cuk: g E: 269,00kcal Zsir: 17,219 E: 283,45kcal Zsir: 9,65¢g E: 232,37kcal Zsir: 2,129
S6: 0,709 Ca: 334,80mg Tel.zsir.: g Feh.: 7,069 Tel.zsir.: 4,31g Feh.: 12,44g Tel.zsir.: 0,90g Feh.: 7,559
CH: 18,88g H.Cuk: g CH: 33,579 H.Cuk: g CH: 42,87g H.Cuk: 16,339
S6: 0,529 Ca: 6,65mg S6: 0,989 Ca: 231,64mg S6: 0,679 Ca: 123,89mg
Ebéd Burgonyaleves (kapros-tejfolés) Brokkolikrémleves Tojasleves, csurgatottss, Zoldsegleves csigatésztaval: s,
17, SOlet fustol tarjaval,, tk arpagyonggyel.ss, kenyérkockauss, Kinai csirkes, | Paprikas burgonya (serpenyos
kenyér: Csirkeporkolt, Galuska.s Parolt rizs burgonya) virslivels, Teljes
E: 473,20kcal Zsir: 12,199 E: 559,03kcal Zsir: 22,179 E: 470,13kcal Zsir: 21,159 kI0r|eSU kenyerl, Csemege
Tel.2§ir.: 3,349 Feh.: 19:79g TeI.Z§ir.: 3,849 Feh.: 28:679 TeI.2§ir.: 1,909 Feh.: ?0,029 ubOI’ka
CH: 69,089 H.Cuk: g CH: 60,009 H.Cuk: g CH: 58,139 H.Cuk: 2,659
S6: 2,429 Ca: 76,33mg S6: 1,759 Ca: 88,27mg S6é: 0,899 Ca: 63,97mg
E: 500,58kcal Zsir: 15,51g
Tel.zsir.: 2,209 Feh.: 16,619
CH: 71,709 H.Cuk: g
Sé: 2,609 Ca: 76,73mg
Uzsonna Margarin, zoldség, tk kenyeér:, Korozott,, zoldség, Kifliis Margarin, Csirkemellsonkas, Tarés batyu.s-
trapp|3ta SaJt7 E: 161,01kcal Zsir: 4,449 ZO|dS€g, zsemle1,3,7 E: 294,12kcal Zsir: 5,489
Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 5,769 Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 12,55¢g
E: 226,20kcal Zsir: 10,12g CH: 22,31g H.Cuk: g E: 218,88kcal Zsir: 4,829 CH: 47,31g H.Cuk: 14,999
Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 9,359 S6: 0,049 Ca: 19,67mg Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 9,699 S6: 0,279 Ca: 71,47mg
CH: 21,54g H.Cuk: g CH: 31,939 H.Cuk: g
S6: 1,029 Ca: 120,64mg S6: 0,369 Ca: 4,16mg
Energia: 962,00kcal 989,04kcal 972,45kcal 1 027,07kcal
Zsir: 29,23¢g 43,829 35,629 23,119
Telitett zsirsav: 11,609 5,31g 7,629 5,099
Fehérje: 37,789 41,499 42,149 36,719
Szénhidrat: 131,589 101,189 123,639 161,889
Hozzéaadott cukor: g g 2,659 31,319
So6: 4,149 2,31g 2,249 3,549
Ca: 531,77mg 114,60mg 299,77mg 272,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




