Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Lekvar sargabarack, Margarin, z6ldség, Margarin, Tejs, tk kenyér.,| Tejbegriz (tejbedara) Gyumodlcs tea, tk
Margarin, Tejs, toast parizsis, tk kenyér: z06ldség, pulykamell kakao szorattal. kenyér:, zoldség,
ke nyers7 E: 319,30kcal Zsir: 14,289 sonka E: 384, 78kcal Zsir: 4,459 nap raforgomag,
E: 455,59kcal Zsir: 12,419 T‘E‘ﬁ?’éﬁ,zdfg 9 Fﬁ.éfk’:egg E: 364,60kcal Zsir: 13,23g Tecﬁ:SI;'i,%gg 9 H':Eu'l'(:lzsil,sfgg magyaros VaJkrem7
Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 18,199 S6: 1,669 Ca: 8,47mg Tel.zsir.: 4,91g Feh.: 18,18g S6: 0,359 Ca: 294,61mg
CH: 64,909 H.Cuk: 9,779 CH: 39,999 H.Cuk: g E: 326,21kcal Zsir: 18,759
S6: 1,039 Ca: 290,05mg S6: 1,189 Ca: 307,88mg Tel.zsir.: g Feh.: 6,639
CH: 28,76g H.Cuk: g
S6: 0,789 Ca: 8,68mg
Ebéd Magyaros karfiolleves Tojasleves: s, Bolognai Csirkeraguleves, Karaldbéleves (tejf6los) Burgonyakrémleves
tésztavalis, Mexikoi spagettiizs tarkonyos.7e, Porcukor 17, Vagdalti a7, piritott magvakkal. 7,
csirkeragu:, Parolt E: 686 89kcal Zsir: 27,32 szorat, turotoltelékes Burgonyaf6zelék.z, tk Székelykaposzta.z, tk
bulgur: ot i gombac kenyér: kenyér:
S6: 1,179 Ca: 166,11mg
E: 655,35kcal Zsir: 18,739 E: 707,17kcal Zsir: 97,209 E: 779,21kcal Zsir: 34,099 E: 554,26kcal Zsir: 25,039
Tel.zsir.: 2,279 Feh.: 36,229 Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 36,329 Tel.zsir.: 6,729 Feh.: 32,909 Tel.zsir.: 5,519 Feh.: 32,229
CH: 88,979 H.Cuk: g CH: 28,009 H.Cuk: 8,00g CH: 82,269 H.Cuk: g CH: 47,069 H.Cuk: g
S6: 0,549 Ca: 97,39mg S6: 1,34g Ca: 62,17mg Sé: 2,899 Ca: 145,17mg Sé: 2,539 Ca: 187,12mg
Uzsonna | Tojaskrémszao, tk kenyér:, | Zsemleisz, Margarin, Zsemleis7, Korozott,, | kockasajt,, z6ldség, kifli.z Tarés batyu.sz
zOldség Csirkemellsonkae, zOldség E: 241,32kcal Zsir. 7,210 E: 425 83kcal Zsir: 8,279
) - ZOldSég ) - Tel'.zsir.: g Feh.: 9’.139 TeI.Z§ir.: 2,879 Feh.: .17'739
E: 199,13kcal Zsir: 6,079 E: 354,04kcal Zsir: 6,479 CH: 32,389 H.Cuk: g CH: 68,099 H.Cuk: 19,989
Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 8,34g Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 12,749 S6: 0,589 Ca: mg S6:0,51g Ca: 95,42mg
CH: 25,959 H.Cuk: g E: 405,00kcal Zsir: 9,369 CH: 59,03g H.Cuk: g
S6:0,91g Ca: 11,38mg Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 18,30g S6: 1,649 Ca: 54,45mg
CH: 59,849 H.Cuk: g
Sé: 2,309 Ca: 29,42mg
Energia: 1 310,06kcal 1 411,19kcal 1 425,81kcal 1 405,31kcal 1 306,30kcal
Zsir: 37,229 50,969 116,909 45,75¢g 52,059
Telitett zsirsav: 8,399 10,64g 9,749 8,759 8,399
Fehérje: 62,749 66,659 67,24g 55,669 56,589
Szénhidrat: 179,829 165,149 127,029 186,479 143,919
Hozzéaadott cukor: 9,779 g 8,009 21,489 19,98¢g
So6: 2,499 5,139 4,179 3,829 3,82¢g
Ca: 398,82mg 204,00mg 424,50mg 439,78mg 291,22mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




