Mészoly Tabajd - Felsds Etlap 2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kukoricapehely, Tejr Csirkemellsonkas, Margarin, Teljes kidrlésa
E: 260,25kcal Zsir: 3,99 Margarin, tk kenyér,, kenyéri, zbldseg,
T e 2000 T z6ldséq, tej trappista sajt
S6: g Ca: 290,20mg
E: 337,15kcal Zsir: 11,459 E: 345,70kcal Zsir: 17,169
Tel.zsir.: 4,03g Feh.: 18,569 Tel.zsir.: 7,969 Feh.: 13,659
CH: 36,23g H.Cuk: g CH: 30,20g H.Cuk: g
S6: 1,51g Ca: 179,32mg S6: 1,499 Ca: 181,27mg
Ebéd Lencseleves Sertésraguleves, _ Fejtett bableves
zOldseges:.r.10, Sajtos- z0ldborsoss, tejfollel.s, Fokhagymas
tejfolos spagettisz Rizsfelfljtsz, apropecsenye, Parolt
E: 676.52kcal Zsir: 24,88 sargabarack lekvar bulgur.
Tel.zsir.: 8,589 Feh.: 29,029
CH: 82,629 H.Cuk: g E: 702,42kcal Zsir: 19,439 E: 810,71kcal Zsir: 30,629
Sé: 2,089 Ca: 259,84mg Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 30,959 Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 43,059
CH: 100,709 H.Cuk: 28,849 CH: 93,079 H.Cuk: g
Sé: 2,249 Ca: 279,04mg Sé: 1,869 Ca: 120,39mg
Uzsonna Szalami csemege, Zsemleiss, FOtt tojass, Kifli»s, Pulyka sonka,
Margarin, Teljes kidrlési Vaj:, zOldség z6ldség, vajkrém-
kenyer., z6ldseg E: 431,60kca 7sir 15,679 E: 336 35kcal Zsi 9,409
Tel.zsir.: 6,579 Feh.: 14,479 Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 13,129
E: 363,85kcal Zsir: 20,269 CH: 57,22¢g H.Cuk: g CH: 47,269 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 7,029 Feh.: 11,61g S6: 1,679 Ca: 35,29mg Sé: 1,609 Ca: 40,99mg
CH: 29,809 H.Cuk: g
S6: 2,049 Ca: 5,77mg
Energia: 1 309,62kcal 1471,17kcal 1 492,75kcal kcal kcal
Zsir: 49,129 46,559 57,18¢g o] o]
Telitett zsirsav: 17,679 14,509 15,509 g g
Fehérje: 52,219 63,979 69,819 g g
Szénhidrat: 158,869 194,15¢g 170,53¢g g g
Hozzéaadott cukor: g 28,849 g [¢] 9
S6: 4,129 5,41g 4,95¢g g g
Ca: 555,81mg 493,66mg 342,65mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




