Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Lekvar sargabarack, |tk kenyér., z6ldség, natar,  Margarin, tk kenyér,, Tejbegriz (tejbedara) Gyumodlcs tea, tk
Margarin, toast sajtkréems, tej z6ldség, pulykamell kakao szorattal. kenyér:, zoldség,
ke nyerss, tejr E: 206, 20keal Zsir: 9,99 sonka, te)z E: 230,97keal Zsir: 2,919 nap raforgomag,
E: 298,75kcal Zsir: 7,989 T‘Eﬁ?’é‘éi‘fg 9 Fi.'(':ﬁtgglg E: 297,85kcal Zsir: 8,73g Tecnﬁszrlzllssg 9 H'.:(?ul'(': fig,%%g magyaros VaJkrem7
Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 12,84g S6: 0,909 Ca: 254,80mg Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 14,769 S6: 0,109 Ca: 199,56mg
CH: 42,069 H.Cuk: 5,43g CH: 36,899 H.Cuk: g E: 321,16kcal Zsir: 18,659
S6: 0,629 Ca: 242,42mg S6: 1,029 Ca: 254,72mg Tel.zsir.: g Feh.: 6,579
CH: 28,38g H.Cuk: g
S6: 0,789 Ca: 6,37mg
Tizorai Alma Korte Alma Narancs Alma
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 37,26kcal Zsir: 0,189 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 39,42mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg
Ebéd Mexikoi csirkeragus, Tojasleves: s, Bolognai Csirkeraguleves, Vagdalti sz, Székelykaposzta.z, tk
Parolt bulgur: spagettiizo tarkonyos.79, Porcukor Burgonyaf6zelék.z, tk kenyér:
E: 294,45kcal Zsir: 6,299 E: 392,65kcal Zsir: 14,309 Szorat1 turOtOItelekeS kenyer:L E: 277,39kcal Zsir: 10,31g
Tel.zsir.: 0,829 Feh.: 19,609 Tel.zsir.: 2,07g Feh.: 22,589 béc i Tel.zsir.: 1,279 Feh.: 18,029
CH: 42,479 H.Cuk: g CH: 43,43¢g H.Cuk: g gom E: 299,78kcal Zsir: 10,23g CH: 26,119 H.Cuk: g
S6: 0,199 Ca: 32,03mg S6:0,51g Ca: 64,84mg Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 15,11g S6: 1,51g Ca: 67,52mg
E: 602,53kcal Zsir: 92,369 CH: 35,629 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 30,829 S6: 1,199 Ca: 39,10mg
CH: 18,53g H.Cuk: 5,009
Sé: 1,21g Ca: 35,44mg
Uzsonna | Tojaskrémsyao, tk kenyér:, | Zsemle:s7, Margarin, Zsemless7, KOrozott:, | kockasaijtr, zoldség, kifli.s Tarés batyussr
zoldseg Csirkemellson kaﬁ, ZO|dS€g E: 207,66kcal Zsir: 4,669 E: 217,60kcal Zsir: 4,029
ZOldSé Tel.zsir.: g Feh.: 7,489 Tel.zsir.: 1,53g Feh.: 9,889
E: 185,40kcal Zsir: 4,759 g E: 107,75kcal Zsir: 2,759 CH: 31,379 H.Cuk: g CH: 34,489 H.Cuk: 9,999
Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 7,93g Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 3,889 Sé: 0,589 Ca: mg Sé: 0,159 Ca: 58,37mg
CH: 25,809 H.Cuk: g E: 106,20kcal Zsir: 2,34g CH: 15,079 H.Cuk: g
Sé: 0,889 Ca: 9,75mg Tel.zsir.: 0,709 Feh.: 4,579 S6é: 0,429 Ca: 17,83mg
CH: 14,969 H.Cuk: g
Sé: 0,589 Ca: 7,36mg
Energia: 809,92kcal 841,75kcal 1 039,45kcal 775,66kcal 847,48kcal
Zsir: 19,38¢g 26,909 104,199 17,979 33,34g
Telitett zsirsav: 5,659 8,109 6,139 3,379 2,809
Fehérje: 40,739 39,429 49,829 31,859 34,839
Szénhidrat: 116,629 105,439 76,799 116,779 95,279
Hozzaadott cukor: 5,43g g 5,009 10,999 9,999
S6: 1,70g 1,999 2,679 1,879 2,45¢g
Ca: 293,65mg 341,13mg 317,45mg 278,08mg 141,71mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




