Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februar 27

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, csokoladés margarin, z6ldség, Csirkemellsonkas, Vajr, Kakaor, tk kenyeéri, | Tejr, zOldseg, tk kenyér,
gabonagoly6 huglie parizsis, tk kenyér: Margarin, Tejr, z6ldség, | trappista sajt, zoldség vajkrém-
E: 278,05kcal Zsir: 5,479 E: 341,20kcal Zsir: 16,109 tk kenye rl E: 478,80kcal Zsir: 20,049 E: 336,25kcal Zsir: 12,299
Tel.zsir.: 2,569 Feh.: 11,029 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 10,869 Tel.zsir.: 10,959 Feh.: 19,389 Tel.zsir.: 5,909 Feh.: 13,569
CH: 45,21g H.Cuk: g CH: 34,049 H.Cuk: g E: 330,40kcal Zsir: 10,709 CH: 51,48g H.Cuk: 19,109 CH: 39,099 H.Cuk: g
S6: 0,129 Ca: 285,00mg S6: 1,859 Ca: 10,87mg Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 18,979 S6: 1,189 Ca: 423,64mg S6: 0,789 Ca: 287,50mg
CH: 36,589 H.Cuk: g
S6: 1,199 Ca: 291,24mg
Ebéd ~ Gulyasleves Zdldséglevess, Fokhagymakrémleves., K Vegyes gylimolcsleves:y, Burgonyaleves
csipetkéevel.s, Turos Sertésporkolt, Galuskau s, Fejtettbabfozelék., Hentestokany, (magyaros)., Rizsfelfajt
csuszauy Csemege uborka Csirke apro, tk kenyér. Burgonyapuré-, lekvarrali sz
E: 617,36kcal Zsir: 23,409 E: 669,03kcal Zsir: 28,759 E: 580,28kcal Zsir: 22,149 Ceklasalata E: 607,56kcal Zsir: 14,999
Tel.zsir.: 7,449 Feh.: 32,669 Tel.zsir.: 2,829 Feh.: 33,159 Tel.zsir.: 5,369 Feh.: 39,479 Tel.zsir.: 3,709 Feh.: 17,779
CH: 67,939 H.Cuk: g CH: 67,139 H.Cuk: g CH: 53,679 H.Cuk: g E: 545,75kcal Zsir: 18,979 CH: 100,759 H.Cuk: 29,209
Sé: 1,579 Ca: 106,25mg S6é: 1,879 Ca: 108,56mg S6: 0,779 Ca: 82,06mg Tel.zsir.: 4,849 Feh.: 25,239 Sé: 0,559 Ca: 215,88mg
CH: 66,129 H.Cuk: 9,199
Sé: 1,229 Ca: 160,72mg
Uzsonna Zsemleisz, z6ldség, Fahéjas csigaias Zsemleiay, Kiflivs, Tarokréms, Sajtos kifliis, kockasajt,
magyaros vajkrém- £ 174 56kcal Zsir: 4,59 Tonhalkréma,io, z6ldség z6ldség z6ldség
E: 221,30kcal Zsir: 8,159 T%ﬁ?lgé,ll'% 9 H'.:ggk:: iés,%%g E: 196,44kcal Zsir: 4,849 E: 166,86kcal Zsir: 3,519 E: 186,26kcal Zsir: 5,519
Tel.zsir.: g Feh.: 5,129 S6: 0,059 Ca: 36,69mg Tel.zsir.: 0,729 Feh.: 6,929 Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 7,659 Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 8,099
CH: 29,549 H.Cuk: g CH: 28,93¢g H.Cuk: g CH: 24,209 H.Cuk: g CH: 24,24g H.Cuk: g
S6: 0,799 Ca: 10,55mg S6:0,83g Ca: 17,51mg S6é: 1,059 Ca: 44,60mg S6: 0,879 Ca: 65,55mg
Energia: 1 116,71kcal 1 184,79kcal 1107,11kcal 1 191,40kcal 1 130,06kcal
Zsir: 37,029 49,44g 37,689 42,529 32,799
Telitett zsirsav: 10,009 7,089 10,229 17,489 11,299
Fehérje: 48,809 47,509 65,369 52,269 39,42¢g
Szénhidrat: 142,689 130,34g 119,18g 141,81g 164,089
Hozzéaadott cukor: g 12,999 g 28,299 29,209
S6: 2,48g 3,769 2,80g 3,469 2,20g
Ca: 401,80mg 156,12mg 390,81mg 628,95mg 568,93mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




