Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej,, gabonapehely: ~ Margarin, _ Gyumolcs tea, tk Margarin, tk kenyeérs, Szalami csemege,
E: 328, 25kcal Zsir: 8,65 CS|_r_ken]eIIsonkae, Tejr, kenyeér, zC'JIc_isé,g, z6ldséq, trappista sajt |Margarin, ]’ej7,'tk kenyeér,
Sk Pk zoldség, tk kenyeér: magyaros vajkrem- E: 321,800l 24 17,079 z0ldseg
S6: 0,889 Ca: 418,50mg Tel.zsir.: 7,969 Feh.: 12,899
E: 405,15kcal Zsir: 13,049 E: 259,06kcal Zsir: 12,409 CH: 25,96g H.Cuk: g E: 461,20kcal Zsir: 23,929
Tel.zsir.: 4,859 Feh.: 22,72g Tel.zsir.: g Feh.: 5,309 S6: 1,369 Ca: 181,27mg Tel.zsir.: 9,069 Feh.: 19,359
CH: 45,779 H.Cuk: g CH: 27,629 H.Cuk: g CH: 38,81g H.Cuk: g
S6: 1,649 Ca: 293,32mg S6: 0,789 Ca: 3,78mg S6:1,91g Ca: 290,77mg
Ebéd Csorbaleves Bécsi krémlevesr, Zoldborsoleves Csurgatott tésztaleves:s, Frankfurti levesisz,
galuskavaliazs, Levesgyongy betet. s, eperleveéllel., Edes- Sult csirkecomb, Parolt | Grizes (daras) tésztas, tk
Zoldséges rizottd- Serteésragu jéasszony | savanyu csirkecsikoks, bulgur:, Csemege kenyér:
E: 714,59kcal Zsir: 35,91g mOdI’a, KUSZkUSZ ParOIt rnzs Uborka E: 787,86kcal Zsir: 21,479
Tel.zsir.: 5,959 Feh.: 26,41g Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 24,889
CH: 68,859 H.Cuk: g E: 662,48kcal Zsir: 27,379 E: 676,45kcal Zsir: 16,739 E: 771,36kcal Zsir: 26,999 CH: 121,41g H.Cuk: 20,209
Sé: 3,249 Ca: 237,39mg Tel.zsir.: 7,01g Feh.: 30,41g Tel.zsir.: 1,809 Feh.: 38,809 Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 52,899 Sé: 1,569 Ca: 101,70mg
CH: 70,869 H.Cuk: g CH: 90,399 H.Cuk: 1,919 CH: 82,979 H.Cuk: g
Sé: 3,059 Ca: 115,98mg Sé: 1,589 Ca: 82,19mg Sé: 2,509 Ca: 120,56mg
Uzsonna Margarin, tk kenyér,, Sajtos Kkiflixs, Piritott Kiflizs, Majkrémes, Vaj, Zsemleisz, Kifli.s, kockasajt
z6ldség, pulykamell magvak, Korozotty, z06ldség Tonhalkréma,o, z6ldség £: 285.72kcal 25it: 5,67
son ka ZO|dseg E: 509,80kcal Zsir: 26,219 E: 343,89kcal Zsir: 6,14g (':I'Slzs;rﬁzgg Feﬁ_.&ﬁ%?g
Tel.zsir.: 10,43g Feh.: 16,299 Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 12,159 S6: 1,269 Ca: 16,88mg
E: 267,25kcal Zsir: 9,579 E: 429,03kcal Zsir: 16,189 CH: 49,51g H.Cuk: g CH: 57,529 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 10,44g Tel.zsir.: 5,789 Feh.: 18,699 Sé: 2,469 Ca: 27,13mg S6: 1,639 Ca: 29,06mg
CH: 30,989 H.Cuk: g CH: 49,26g H.Cuk: g
S6:1,31g Ca: 22,88mg Sé: 1,809 Ca: 172,01mg
Energia: 1 310,09kcal 1 496,66kcal 1 445,30kcal 1 437,05kcal 1534,78kcal
Zsir: 54,13g 56,599 55,35¢ 50,199 51,069
Telitett zsirsav: 13,069 17,649 12,24qg 13,369 13,619
Fehérje: 47,649 71,829 60,399 77,939 55,069
Szénhidrat: 151,03g 165,899 167,529 166,459 207,83g
Hozzéaadott cukor: g g 1,91g g 20,209
S6: 5,43g 6,499 4,83g 5,499 4,73g
Ca: 678,76mg 581,31mg 113,10mg 330,89mg 409,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




