Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Reggeli Tejr, gabonapehely: | Csirkemellsonkas, Vajr, tk Gyumodlcs tea, tk Margarin, tk kenyeérs, tk kenyéri, zOldség,
£ 304,00kcal 25 7.00g kenyér:, zoldség, tejr kenyeér, zC'JIc_isé,g, z6ldség, trappista sajts fGszeres vajkrémy, tejs
T%ﬁ?lzr(é,ss’ssg 9 Fahéfk:lgg E: 329,55kcal Zsir: 10,37g magyaros VaJkrem7 E: 266,75kcal Zsir: 11,009 E: 333,40kcal Zsir: 14,14g
S6: 0,889 Ca: 361,50mg Tel.zsir.: 5,03g Feh.: 14,369 Tel.zsir.: 6,01g Feh.: 12,879 Tel.zsir.: 6,91g Feh.: 11,869
CH: 41,019 H.Cuk: g E: 254,01kcal Zsir: 12,309 CH: 25,93g H.Cuk: g CH: 36,44g H.Cuk: g
S6: 1,089 Ca: 243,01mg Tel.zsir.: g Feh.: 5,239 S6:1,31g Ca: 180,32mg S6: 0,789 Ca: 242,50mg
CH: 27,24g H.Cuk: g
S6: 0,789 Ca: 1,47mg
Tizorai Alma Mandarin Korte Narancs Alma
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 42,21kcal Zsir: 0,279 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 37,26kcal Zsir: 0,189 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 8,82¢g H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg Sé: 0,009 Ca: 20,70mg S6:0,01g Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 39,42mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg
Ebéd Csorbaleves Bécsi krémlevesy,, Zoldborsoleves Silt csirkecomb, Parolt Frankfurti levesis.,
galuskavali sz, Levesgyongy betéti sz, eperlevéllel:, Edes- bulgur:, Csemege Grizes (daras) tészta:
Zoldséges rizottor Sertésragu jéasszony | savanyu csirkecsikokag, uborka £: 374.13kcal Zsir: 10,13
E: 385,84kcal Zsir: 19,869 mod ra, Kusz kusz Parolt rizs E: 337,89cal Zsir: 9,419 T%rﬁsgazﬂzé ¢ HF.SZ'Qzllléélzsgg
Tel.zsir.: 2,83g Feh.: 15,259 Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 25,419 S6: 0,499 Ca: 59,18mg
CH: 35,059 H.Cuk: g E: 313,42kcal Zsir: 9,689 E: 390,90kcal Zsir: 7,969 CH: 40,51g H.Cuk: g
S6: 1,289 Ca: 124,89mg Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 16,199 Tel.zsir.: 0,849 Feh.: 23,149 S6: 1,409 Ca: 52,43mg
CH: 38,85¢g H.Cuk: g CH: 55,32¢g H.Cuk: 1,069
S6: 0,949 Ca: 58,08mg S6: 0,869 Ca: 43,82mg
Uzsonna Margarin, tk kenyeér:, Sajtos kifliss, Piritott Kiflir3, M&jkréms, Vaj, Zsemleiay, Kifli,s, kockasajt
z06ldség, pulykamell magvak, Korozotts, z6ldség Tonhalkréma o, z6ldség E: 142,86kcal Zsir: 2,84
sonka ZO|dS€9 E: 197,73kcal Zsir: 7,699 E: 116,02kcal Zsir: 3,659 gﬁl:'zzsei,réf’g Fﬁr.]'c:usk:‘%g
Tel.zsir.: 3,099 Feh.: 5,969 Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 4,109 S6é: 0,639 Ca: 8,44mg
E: 212,20kcal Zsir: 3,509 E: 138,68kcal Zsir: 6,069 CH: 23,78g H.Cuk: g CH: 14,419 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 0,929 Feh.: 10,429 Tel.zsir.: 1,849 Feh.: 5,879 Sé: 0,939 Ca: 11,32mg Sé: 0,429 Ca: 8,70mg
CH: 30,959 H.Cuk: g CH: 12,759 H.Cuk: g
Sé: 1,269 Ca: 21,92mg S6: 0,479 Ca: 48,62mg
Energia: 933,36kcal 823,85kcal 890,34kcal 757,93kcal 881,71kcal
Zsir: 31,629 26,38¢g 28,229 24,249 27,469
Telitett zsirsav: 7,589 8,669 3,939 8,30g 9,129
Fehérje: 35,13g 37,059 34,699 42,93¢g 29,45¢g
Szénhidrat: 120,859 101,439 117,159 88,509 124,729
Hozzaadott cukor: g g 1,069 g 10,159
S6: 3,43g 2,489 2,589 3,129 1,919
Ca: 517,77mg 370,42mg 70,74mg 280,86mg 319,57mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




