Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februar 27

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tej, csokoladés tk kenyér:, margarin, Csirkemellsonkas, Vajr, Kakaos, tk kenyér., | Tejr, zoldség, tk kenyeér:,
gabonagoly6 huglie z6ldség, trappista sajt- | Margarin, Tejs, z6ldség, | zOldség, trappista sajt vajkrém-
E: 253,80kcal Zsir: 4,729 E: 241,20kcal Zsir: 14,089 tk kenye rl E: 314,45kcal Zsir: 11,659 E: 312,00kcal Zsir: 11,549
Tel.zsir.: 2,159 Feh.: 9,329 Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 8,609 Tel.zsir.: 6,379 Feh.: 12,989 Tel.zsir.: 5,499 Feh.: 11,869
CH: 42,569 H.Cuk: g CH: 17,329 H.Cuk: g E: 243,45kcal Zsir: 5,629 CH: 36,429 H.Cuk: 9,559 CH: 36,44g H.Cuk: g
S6: 0,129 Ca: 228,00mg S6: 0,939 Ca: 121,27mg Tel.zsir.: 2,33g Feh.: 12,82g S6: 1,009 Ca: 241,82mg S6: 0,789 Ca: 230,50mg
CH: 32,51g H.Cuk: g
S6: 0,839 Ca: 230,08mg
Tizorai Alma Mandarin narancslé 100% Korte Alma
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 42,21kcal Zsir: 0,279 E: 74,00kcal Zsir: g E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639 Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 8,82¢g H.Cuk: g CH: 17,809 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg Sé: 0,009 Ca: 20,70mg Sé: 0,00g Ca: 8,92mg S6: 0,019 Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg
Ebéd Gulyasleves Sertésporkolt, Galuskau s, Fejtettbabfozelék. 7, Hentestokany, Burgonyaleves
csipetkévelis, Turos Csemege uborka Csirke apro, tk kenyér. Burgonyapuré-, (magyaros)., Rizsfelfajt
csusza.r E: 388,50kcal Zsir: 15,229 E: 336,54kcal Zsir: 10,029 céklasalata lekvarral.sz
Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 21,579 Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 22,409
E: 391,06kcal Zsir: 13,81g CH: 40,079 H.Cuk: g CH: 37,81g H.Cuk: g E: 313,72kcal Zsir: 11,799 E: 393,84kcal Zsir: 7,509
Tel.zsir.: 4,659 Feh.: 21,77g S6:1,33g Ca: 51,95mg S6: 0,649 Ca: 37,10mg Tel.zsir.: 1,549 Feh.: 16,099 Tel.zsir.: 2,129 Feh.: 12,379
CH: 44,279 H.Cuk: g CH: 34,849 H.Cuk: 3,209 CH: 69,97g H.Cuk: 19,34g
S6: 0,869 Ca: 61,78mg S6: 0,749 Ca: 83,71mg S6: 0,229 Ca: 200,16mg
Uzsonna Zsemleisz, z6ldség, Fahéjas csigaiss Zsemleisy, Kiflivs, Tarokréms, Sajtos kiflizs, kockasaijt,
magyaros vajkrém- £ 105.93keal Zsir: 2,37 Tonhalkréma o, z6ldség z6ldség z6ldség
E: 153,05kcal Zsir: 7,98g Teclﬁ?li'é%g? g HF.?:Z':k:lé?glgg E: 110,04kcal Zsir: 3,13g E: 140,64kcal Zsir: 1,73g E: 113,26kcal Zsir: 4,03g
Tel.zsir.: g Feh.: 2,779 Sé: 0,039 Ca: 22,56mg Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 3,779 Tel.zsir.: 0,779 Feh.: 5,95g Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 4,879
CH: 15,299 H.Cuk: g CH: 14,419 H.Cuk: g CH: 23,489 H.Cuk: g CH: 12,63g H.Cuk: g
Sé: 0,399 Ca: 5,28mg S6é: 0,429 Ca: 8,70mg S6é: 0,849 Ca: 25,62mg S6: 0,439 Ca: 32,78mg
Energia: 829,22kcal 777,84kcal 764,04kcal 816,51kcal 850,42kcal
Zsir: 26,879 31,94g 18,779 25,449 23,439
Telitett zsirsav: 6,799 8,44g 4,699 8,689 8,469
Fehérje: 34,229 32,71g 38,999 35,379 29,469
Szénhidrat: 108,429 84,999 102,53g 105,53¢g 125,33¢g
Hozzaadott cukor: g 8,999 g 12,759 19,34g
S6: 1,389 2,299 1,899 2,58¢g 1,459
Ca: 304,51mg 216,48mg 284,80mg 365,28mg 472,89mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



