Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej,, gabonapehely: ~ Margarin, _ Gyumolcs tea, tk Margarin, tk kenyeérs, Szalami csemege,
£ 328 25kcal 25 8,65 CS|_r_ken]eIIsonkae, Tejr, kenyeér, zC'JIc_isé,g, z6ldséq, trappista sajt |Margarin, ]’ej7,'tk kenyeér,
Sk Pk zoldség, tk kenyeér: magyaros vajkrem- E: 303 45l 241 15,059 z0ldseg
S6: 0,889 Ca: 418,50mg Tel.zsir.: 7,31g Feh.: 12,889
E: 395,50kcal Zsir: 10,979 E: 257,68kcal Zsir: 12,389 CH: 25,959 H.Cuk: g E: 416,90kcal Zsir: 19,599
Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 21,259 Tel.zsir.: g Feh.: 5,289 S6: 1,34g Ca: 180,95mg Tel.zsir.: 7,529 Feh.: 18,099
CH: 49,309 H.Cuk: g CH: 27,529 H.Cuk: g CH: 38,78g H.Cuk: g
S6: 1,589 Ca: 291,24mg S6: 0,789 Ca: 3,15mg S6: 1,689 Ca: 289,55mg
Ebéd Csorbaleves Bécsi krémlevesr, Zoldborsoleves Csurgatott tésztaleves:s, Frankfurti levesisz,
galuskavaliazs, Levesgyongy betet. s, eperleveéllel., Edes- Sult csirkecomb, Parolt | Grizes (daras) tésztas, tk
Zoldséges rizottd- Serteésragu jéasszony | savanyu csirkecsikoks, bulgur:, Csemege kenyér:
E: 620,97kcal Zsir: 31,259 mOdI’a, KUSZkUSZ ParOIt rnzs Uborka E: 690,45kcal Zsir: 18,53g
Tel.zsir.: 4,969 Feh.: 22,759 Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 21,94g
CH: 59,949 H.Cuk: g E: 551,52kcal Zsir: 22,009 E: 581,50kcal Zsir: 13,799 E: 665,22kcal Zsir: 22,589 CH: 106,819 H.Cuk: 17,589
Sé: 2,459 Ca: 195,66mg Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 25,899 Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 32,139 Tel.zsir.: 3,889 Feh.: 46,679 Sé: 1,469 Ca: 87,73mg
CH: 60,119 H.Cuk: g CH: 80,229 H.Cuk: 1,599 CH: 72,139 H.Cuk: g
Sé: 2,209 Ca: 97,95mg S6é: 1,339 Ca: 70,32mg Sé: 2,539 Ca: 103,78mg
Uzsonna Margarin, tk kenyér,, Sajtos Kkiflixs, Piritott Kiflizs, Majkrémes, Vaj, Zsemleisz, Kifli.s, kockasajt
z6ldség, pulykamell magvak, Korozotty, z06ldség Tonhalkréma,o, z6ldség £: 142.86kcal 7sit: 2,84
sonka ZO|dS€9 E: 277,47kcal Zsir: 15,119 E: 202,42kcal Zsir: 5,36g gﬁlz'zzsal,rs:fg Fﬁr.]('::uslé:[lgz;g
Tel.zsir.: 6,189 Feh.: 8,169 Tel.zsir.: 0,78g Feh.: 7,259 S6: 0,639 Ca: 8,44mg
E: 248,90kcal Zsir: 7,559 E: 302,40kcal Zsir: 15,099 CH: 24,779 H.Cuk: g CH: 28,93¢g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,23g Feh.: 10,439 Tel.zsir.: 3,749 Feh.: 12,84g S6é: 1,239 Ca: 14,19mg S6: 0,839 Ca: 17,51mg
CH: 30,979 H.Cuk: g CH: 26,129 H.Cuk: g
Sé: 1,309 Ca: 22,56mg S6: 0,939 Ca: 104,23mg
Energia: 1198,11kcal 1 249,41kcal 1 116,65kcal 1171,08kcal 1 250,20kcal
Zsir: 47,449 48,05g 41,279 42,999 40,95g
Telitett zsirsav: 11,429 13,359 7,659 11,979 11,519
Fehérje: 43,989 59,999 45,569 66,799 45,45¢g
Szénhidrat: 142,11g 135,53g 132,50g 127,01g 169,399
Hozzéaadott cukor: g g 1,599 g 17,589
S6: 4,629 4,729 3,35g 4,70g 3,779
Ca: 636,72mg 493,42mg 87,66mg 302,25mg 385,72mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




