Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Tejz, gabonapehely: Csirkemellsonkas, Vajr, Gyumodlcs tea, tk Margarin, tk kenyeérs, Szalami csemege,
E: 304,00kcal 2sir 7,90 Tejr, tk kenyeér., zoldseg kenyeér, zbldsé,g, z6ldséq, trappista sajt |Margarin, ]’ep, 'tk kenyeér,
T%ﬁ?lzr(é,ss’ssg 9 Fahéfk:lgg E: 318,95kcal Zsir: 7,91g magyaros VaJkrem7 E: 285,10kcal Zsir: 13,029 ZO|dS€g
S6: 0,889 Ca: 361,50mg Tel.zsir.: 3,679 Feh.: 16,589 Tel.zsir.: 6,669 Feh.: 12,889
CH: 41,71g H.Cuk: g E: 256,30kcal Zsir: 12,359 CH: 25,94g H.Cuk: g E: 348,35kcal Zsir: 14,519
S6: 1,249 Ca: 232,78mg Tel.zsir.: g Feh.: 5,269 S6: 1,329 Ca: 180,64mg Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 15,13g
CH: 27,41g H.Cuk: g CH: 36,11g H.Cuk: g
S6: 0,789 Ca: 2,52mg S6: 1,459 Ca: 231,34mg
Ebéd Csorbaleves Bécsi krémlevesr, Zoldborsoleves Csurgatott tésztaleves:s, Frankfurti levesisz,
galuskavaliazs, Levesgyongy betet. s, eperleveéllel., Edes- Sult csirkecomb, Parolt | Grizes (daras) tésztas, tk
Zoldséges rizottd- Serteésragu jéasszony | savanyu csirkecsikoks, bulgur:, Csemege kenyér:
E: 511,81kcal Zsir: 26,529 mOdI’a, KUSZkUSZ ParOIt rnzs Uborka E: 572,16kcal Zsir: 14,509
Tel.zsir.: 4,009 Feh.: 18,959 Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 18,309
CH: 47,439 H.Cuk: g E: 410,77kcal Zsir: 13,71g E: 493,78kcal Zsir: 10,929 E: 511,28kcal Zsir: 16,179 CH: 90,239 H.Cuk: 13,869
Sé: 1,869 Ca: 157,92mg Tel.zsir.: 2,809 Feh.: 20,729 Tel.zsir.: 1,159 Feh.: 27,779 Tel.zsir.: 2,709 Feh.: 32,33g Sé: 1,199 Ca: 72,93mg
CH: 49,199 H.Cuk: g CH: 69,399 H.Cuk: 1,279 CH: 61,999 H.Cuk: g
Sé: 1,51g Ca: 77,59mg Sé: 1,109 Ca: 57,03mg Sé: 2,099 Ca: 84,38mg
Uzsonna Margarin, tk kenyér,, Sajtos Kkiflixs, Piritott Kiflizs, Majkrémes, Vaj, Zsemleisz, Kifli.s, kockasajt
z6ldség, pulykamell magvak, Korozotty, z06ldség Tonhalkréma,o, z6ldség £: 142.86kcal 7sit: 2,84
sonka ZO|dS€9 E: 241,12kcal Zsir: 11,11g E: 193,35kcal Zsir: 4,60g gﬁlz'zzsal,rs:fg Fﬁr.]('::uslé:[lgz;g
Tel.zsir.: 4,259 Feh.: 8,14g Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 6,859 S6: 0,639 Ca: 8,44mg
E: 230,55kcal Zsir: 5,529 E: 267,44kcal Zsir: 12,149 CH: 24,749 H.Cuk: g CH: 28,799 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 10,439 Tel.zsir.: 3,179 Feh.: 11,53g S6é: 1,239 Ca: 12,94mg S6: 0,829 Ca: 15,66mg
CH: 30,96g H.Cuk: g CH: 25,409 H.Cuk: g
S6: 1,289 Ca: 22,24mg S6:0,91g Ca: 94,43mg
Energia: 1 046,36kcal 997,16kcal 991,21kcal 989,72kcal 1 063,37kcal
Zsir: 39,949 33,769 34,379 33,799 31,849
Telitett zsirsav: 9,409 9,649 5,409 10,019 8,68¢g
Fehérje: 38,489 48,83¢g 41,179 52,069 38,859
Szénhidrat: 126,949 116,309 121,549 116,73g 150,159
Hozzéaadott cukor: g g 1,279 g 13,869
So6: 4,029 3,679 3,119 4,249 3,279
Ca: 541,67mg 404,79mg 72,49mg 280,67mg 312,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




