Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. december 8 - 2025. december 13

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli gabonapehely:, tej, Margarin, Margarin, Tejr, tk Kakad, tk kenyér,, Tejs, tk kenyér:, Margarin, Tejr, tk
£ se000kcal  Zsir 11,48 CS|rk§:meI_!son}<as, tk | kenyeéri, zoldség, zb’ldsé__g, vajkréms, | zoldseg, sr)ldllnges kenyér., zOldség,
T%-;?_'gé,ifgg F;'Téugk’?gg kenyér., zoldseég, tej-| pulykamell sonka tokmag vajkrémy trappista sajt
S6: 1,05 Cax 400.20mg E: 288,75kcal Zsir: 8,31g E: 274,25kcal Zsir: 6,139 E: 370,20kcal Zsir: 16,709 E: 348,40kcal Zsir: 15,249 E: 326,55kcal Zsir: 11,199
Tel.zsir.: 3,749 Feh.: 13,589 Tel.zsir.: 2,469 Feh.: 14,769 Tel.zsir.: 6,669 Feh.: 10,629 Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 11,999 Tel.zsir.: 5,859 Feh.: 16,909
CH: 36,759 H.Cuk: g CH: 36,899 H.Cuk: g CH: 41,099 H.Cuk: 9,55g CH: 37,729 H.Cuk: g CH: 36,379 H.Cuk: g
S6: 0,969 Ca: 242,08mg S6: 1,029 Ca: 242,72mg S6: 0,799 Ca: 127,64mg S6: 0,789 Ca: 228,00mg S6: 1,149 Ca: 348,32mg
Tizorai Alma Korte Mandarin Alma Narancs Alma
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 42,21kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 37,26kcal Zsir: 0,189 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 8,829 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg S6: 0,009 Ca: 20,70mg S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,01g Ca: 39,42mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg
Ebéd Eszterhazy Magyaros Sult csirkecomb, Fejtettbabfozelék.7, K Sertésporkolt, Parolt Burgonyaleves
csirkemellragus 7,1, zo6ldborsoleves: s, Fott burgonya fél Sertés apro: bulgur:, Céklasalata (magyaros).,
Parolt rizs Tejszines-csirkés adag,' Eomel  zsic 12150 Eoaisieal  Zofc 1 alg Székelykaposzta
E: 300,17kcal Zsir: 9,319 penne.s Franciasalatas...o T%ﬁ:sg'i,ll'% 9 FeH.'(':LljZE%SQ Tecﬁ?h%gé’ 9 E?cdk?ﬂ)%% E: 241,66kcal Zsir: 12,35¢
Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 16,51g S6:0,13g Ca: 44,50mg S6: 0,259 Ca: 49,75mg Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 15,809
CH: 36,179 H.Cuk: 1,009 E: 358,66kcal Zsir: 12,999 E: 314,24kcal Zsir: 16,899 CH: 15,83¢g H.Cuk: g
S6: 0,679 Ca: 38,64mg Tel.zsir.: 2,43g Feh.: 19,18g Tel.zsir.: 2,949 Feh.: 21,679 S6: 0,939 Ca: 118,42mg
CH: 40,959 H.Cuk: g CH: 18,409 H.Cuk: 1,009
S6: 0,389 Ca: 92,86mg S6: 0,429 Ca: 38,01mg
Uzsonna Margarin, zoldség, Zsemleiay, Kifli»3, Tonhalkréma,o, Zsemleisy, Sajtos kiflizs, kakaos csigaiss
tk kenyeér., trappista | Turokréms, zoldség z6ldség Majkréms, zoldség kockasajt E31583cal  Zsir: 10,69
Sa]t7 E: 99,69kcal Zsir: 1,63g E: 148,80kcal Zsir: 3,249 E: 118,23kcal Zsir: 3,599 E: 106,66kcal Zsir: 4,03g cTﬁl:'Zztsé,résgg Fﬁuhéfk:esg
Tel.zsir.: 0,779 Feh.: 4,549 Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 5,189 Tel.zsir.: 1,169 Feh.: 4,539 Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 4,879 S6:0,41g Ca: mg
E: 229,55kcal Zsir: 8,199 CH: 14,939 H.Cuk: g CH: 22,969 H.Cuk: g CH: 15,21g H.Cuk: g CH: 12,639 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 4,229 Feh.: 10,10g Sé: 0,609 Ca: 22,46mg Sé: 0,659 Ca: 11,86mg Sé: 0,699 Ca: 6,90mg S6: 0,439 Ca: 32,78mg
CH: 25,77g H.Cuk: g
S6: 1,149 Ca: 120,32mg
Energia: 930,04kcal 794,80kcal 779,49cal 788,86kcal 835,46kcal 915,35kcal
Zsir: 29,34qg 23,209 26,529 32,809 30,869 34,599
Telitett zsirsav: 11,649 6,949 5,889 9,479 3,279 7,41g
Fehérje: 36,539 37,659 42,25¢g 33,169 35,169 38,689
Szénhidrat: 124,38g 103,429 87,079 83,779 102,299 106,759
Hozzéaadott cukor: 1,009 g 1,009 9,55¢g 1,009 g
So: 2,879 1,959 2,109 1,639 1,479 2,499
Ca: 568,61mg 371,52mg 313,29mg 188,49mg 349,94mg 476,19mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




