Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2025. december 8 - 2025. december 13

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizorai Tej,, gabonapehely: Margarin, Margarin, Tejr, tk Kakao-, tk kenyér:, Tejs, tk kenyér,, Szalami csemege,
E:s6065kcal  Zsir 9,63g Csw_kemellson,kaﬁ, kenyér., zoldség, zOldseg, vajkrém: | zoldseg, sr)ldllnges Margarin, _'_I'ej7,,tk
e ayooy  Feh w250 Tejr, tk kenyeér, pulykamell sonka E:42800keal  Zsir 15.70g vajkrémy kenyér:, zoldség
Sé: 1,059 Ca: 445,20mg ZOIdSé ) - Tel.z_sir.: 7,529 FehA:_12,54g ) - ) N
g E: 335,20kcal Zsir: 10,939 CH: 55,799 H.Cuk: 19,109 E: 372,65kcal Zsir: 15,999 E: 416,90kcal Zsir: 19,599
Tel.zsir.: 4,179 Feh.: 16,479 S6: 0,809 Ca: 244,89mg Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 13,699 Tel.zsir.: 7,529 Feh.: 18,099
E: 352,10kcal Zsir: 10,799 CH: 39,569 H.Cuk: g CH: 40,379 H.Cuk: g CH: 38,78g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 19,73g S6: 1,069 Ca: 300,36mg S6: 0,789 Ca: 285,00mg S6: 1,689 Ca: 289,55mg
CH: 40,829 H.Cuk: g
S6: 1,329 Ca: 291,24mg
Ebéd Meggyleves., Magyaros Grizgaluska Bécsi kremleves,, Csontlevess, Burgonyaleves
Eszterhazy zo6ldborséleves: s, levesiss, Stlt Piritott magvak, Sertésporkolt, Parolt (magyaros):,
csirkemellraguso, Tejszines-csirkés csirkecomb, Fott | Fejtettbabfézelékis, | bulgur:, Céklasalata | Székelykaposzta.,
Parolt rizs penne:- burgon_ya fél adag, Sertés apro: E:selolical  Zsir 20,250 tk kenyér:
E: 584,06kcal Zsir: 18,659 E: 571,01kcal Zsir: 23,00g Franciasalatas .o E: 573,98kcal Zsir: 31,15g T%ﬁs';sglsgs 9 E.echdk?%,%%gg E: 468,83kcal Zsir: 20,93g
Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 25,799 Tel.zsir.: 3,839 Feh.: 29,799 Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 30,769 S6: 1,589 Ca: 132,77mg Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 25,239
CH: 74,71g H.Cuk: 9,999 CH: 60,799 H.Cuk: g E: 664,33kcal Zsir: 37,239 CH: 40,669 H.Cuk: g CH: 41,81g H.Cuk: g
S6: 1,329 Ca: 111,15mg S6: 0,739 Ca: 139,06mg Tel.zsir.: 6,419 Feh.: 40,569 Sé: 0,959 Ca: 125,48mg Sé: 2,199 Ca: 130,62mg
CH: 40,989 H.Cuk: 1,509
S6: 0,939 Ca: 89,65mg
Uzsonna Margarin, zoldség, Zsemleisz, Kiflizs, Tonhalkréma o, Zsemleisz, Sajtos Kiflivs, kakaos csigaisz
tk kenyer., trappista | Turokréem-, z6ldség z6ldség Majkréms, zoldség kockasaijt Esisavc  zo 108
Sajt7 E: 194,16kcal Zsir: 3,58g E: 166,94kcal Zsir: 4,77g E: 229,87kcal Zsir: 7,189 E: 179,66kcal Zsir: 5,519 cﬁ:'zzlsal,résgg HLCuk gg
Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 8,599 Tel.zsir.: 0,729 Feh.: 5,989 Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 9,069 Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 8,099 S6:0,41g Ca: mg
E: 266,25kcal Zsir: 12,249 CH: 29,909 H.Cuk: g CH: 23,23g H.Cuk: g CH: 30,429 H.Cuk: g CH: 24,24¢g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 5,529 Feh.: 10,11g Sé:1,21g Ca: 46,71mg S6: 0,689 Ca: 15,40mg S6: 1,399 Ca: 13,80mg S6: 0,879 Ca: 65,55mg
CH: 25,79¢g H.Cuk: g
S6: 1,179 Ca: 120,95mg
Energia: 1 219,95kcal 1117,26kcal 1166,47kcal 1 231,85kcal 1 133,51kcal 1 201,56kcal
Zsir: 40,51g 37,379 52,939 54,039 41,75¢g 51,209
Telitett zsirsav: 14,619 9,679 11,309 15,429 5,069 10,21g
Fehérje: 47,169 58,129 63,019 52,369 49,989 48,949
Szénhidrat: 159,299 131,51g 103,779 126,869 138,42¢g 128,849
Hozzéaadott cukor: 9,999 g 1,509 19,109 3,009 g
So6: 3,54g 3,269 2,669 3,13g 3,22¢g 4,289
Ca: 677,30mg 477,01lmg 405,41mg 384,17mg 483,32mg 420,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




