Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. december 8 - 2025. december 13

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizorai Tej,, gabonapehely: Margarin, Margarin, Tejr, tk Kakao-, tk kenyér:, Tejs, tk kenyér,, Szalami csemege,
Essd0cal  Zsir 8,880 Csw_kemellson,kaﬁ, kenyér., zoldség, zOldseg, vajkrém: | zoldseg, sr)ldllnges Margarin, _'_I'ej7,,tk
TLIHIA9 FRees Tejr, tk kenyeér, pulykamell sonka E:36740kcal  Zsir 14,160 vajkrémy kenyér:, zoldség
Sé: 1,059 Ca: 388,20mg ZOIdSég ) - Tel.z_sir.: 6,689 FehA:_ 9,039 ) - ) N
E: 292,60kcal Zsir: 8,159 CH: 47,709 H.Cuk: 16,339 E: 348,40kcal Zsir: 15,249 E: 348,35kcal Zsir: 14,51g
Tel.zsir.: 3,11g Feh.: 14,779 S6: 0,809 Ca: 127,61mg Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 11,999 Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 15,13g
E: 296,50kcal Zsir: 7,879 CH: 36,909 H.Cuk: g CH: 37,729 H.Cuk: g CH: 36,11g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 3,03g Feh.: 15,81g S6: 1,049 Ca: 243,04mg S6: 0,789 Ca: 228,00mg S6: 1,459 Ca: 231,34mg
CH: 37,469 H.Cuk: g
S6: 1,149 Ca: 232,16mg
Ebéd Meggyleves., Magyaros Grizgaluska Bécsi kremleves,, Csontlevess, Burgonyaleves
Eszterhazy zo6ldborséleves: s, levesiss, Stlt Piritott magvak, Sertésporkolt, Parolt (magyaros):,
csirkemellraguso, Tejszines-csirkés csirkecomb, Fott | Fejtettbabfézelékis, | bulgur:, Céklasalata | Székelykaposzta.,
Parolt rizs penne:- burgon_ya fél adag, Sertés apro: E4g006kcal  Zsir: 16,33 tk kenyér:
E: 480,49kcal Zsir: 15,03g E: 463,37kcal Zsir: 17,869 Franciasalatas .o E: 466,19kcal Zsir: 24,789 T%ﬁ:s'é'ii’gg g E.echdk?sz',%%)gg E: 399,22kcal Zsir: 17,269
Tel.zsir.: 3,549 Feh.: 21,759 Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 24,369 Tel.zsir.: 4,259 Feh.: 25,839 S6: 1,289 Ca: 107,92mg Tel.zsir.: 2,159 Feh.: 21,95g
CH: 61,71g H.Cuk: 7,499 CH: 50,939 H.Cuk: g E: 487,10kcal Zsir: 27,229 CH: 33,359 H.Cuk: g CH: 36,349 H.Cuk: g
S6: 1,069 Ca: 88,86mg Sé: 0,559 Ca: 113,36mg Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 26,709 Sé: 0,699 Ca: 102,19mg S6: 1,849 Ca: 105,02mg
CH: 33,24g H.Cuk: 1,209
S6: 0,679 Ca: 69,03mg
Uzsonna Margarin, zoldség, Zsemleisz, Kiflizs, Tonhalkréma o, Zsemleisz, Sajtos Kiflivs, kakaos csigaisz
tk kenyer., trappista | Turokréem-, z6ldség z6ldség Majkréms, zoldség kockasaijt Esisavc  zo 108
Sajt7 E: 179,62kcal Zsir: 2,629 E: 157,87kcal Zsir: 4,019 E: 229,87kcal Zsir: 7,189 E: 179,66kcal Zsir: 5,519 cﬁ:'zzlsal,résgg HLCuk gg
Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 7,589 Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 5,589 Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 9,069 Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 8,099 S6:0,41g Ca: mg
E: 247,90kcal Zsir: 10,219 CH: 29,509 H.Cuk: g CH: 23,099 H.Cuk: g CH: 30,429 H.Cuk: g CH: 24,24¢g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 10,11g Sé: 1,109 Ca: 36,42mg S6é: 0,669 Ca: 13,55mg S6: 1,399 Ca: 13,80mg S6: 0,879 Ca: 65,55mg
CH: 25,78g H.Cuk: g
S6: 1,159 Ca: 120,64mg
Energia: 1 073,79kcal 939,48kcal 937,56kcal 1 063,54kcal 1 008,12kcal 1 063,39kcal
Zsir: 34,12¢g 28,359 39,38¢g 46,119 37,089 42,469
Telitett zsirsav: 12,689 7,279 8,359 13,25¢g 4,409 7,739
Fehérje: 41,419 47,749 47,059 43,929 43,899 42,709
Szénhidrat: 143,639 117,909 93,24¢g 111,479 123,449 120,699
Hozzéaadott cukor: 7,499 g 1,209 16,339 2,009 g
So6: 3,269 2,799 2,379 2,879 2,939 3,70g
Ca: 597,69mg 381,95mg 325,61mg 243,61mg 401,47mg 336,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




