Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2025. december 1 - 2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Lekvar sargabarack, Tejbegriz (tejbedara) | Tejr, tk kenyér., zOldseg, Korozott,, tk kenyer:, | zOldség, napraforgdmag,
Margarin, Tejs, toast kakao szorattal. s parizsis z6ldség magyaros vajkrém-, tk
ke nye l167 E: 384,78kcal Zsir: 4,45g E: 323,75kcal Zsir: 9,759 E: 211,24kcal Zsir: 6,31g ke nyerl
Tel.zsir.: 2,04g Feh.: 13,639 Tel.zsir.: 2,04g Feh.: 16,639 Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 7,909
E: 428,89kcal Zsir: 12,34g CH: 71,83g H.Cuk: 21,48¢g CH: 38,759 H.Cuk: g CH: 27,479 H.Cuk: g E: 339,65kcal Zsir: 18,689
Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 16,999 S6: 0,359 Ca: 294,61mg S6: 1,34g Ca: 292,20mg S6: 0,859 Ca: 33,35mg Tel.zsir.: g Feh.: 7,289
CH: 59,909 H.Cuk: 9,779 CH: 32,38g H.Cuk: g
S6:0,91g Ca: 290,05mg S6: 0,91g Ca: 4,90mg
Ebéd Magyaros karfiolleves Minestore leves..s, Csirkeraguleves, | Karalabéleves (tejfolos) Lencseleves
tésztavalis, Mexikoi Bolognai spagettiizs tarkonyos.e, Rizsfelfajt 17, Vagdalti a7, z6ldséges: o,
sertésragu, Parolt £: 746 45kcal Zsir: 27,87 lekvarralisz Burgonyaf6zelék.. Sztrapacskau sz
bU|gU N Tel.zsir.: 5,629 Feh.: 38,759
CH: 83,379 H.Cuk: g E: 743,37kcal Zsir: 19,729 E: 692,41kcal Zsir: 33,739 E: 718,50kcal Zsir: 34,889
Sé: 2,789 Ca: 259,56mg Tel.zsir.: 5,989 Feh.: 34,709 Tel.zsir.: 6,729 Feh.: 29,869 Tel.zsir.: 12,869 Feh.: 28,259
E: 685,71kcal Zsir: 21,51g CH: 107,479 H.Cuk: 31,829 CH: 65,309 H.Cuk: g CH: 70,489 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,799 Feh.: 33,21g S6é: 0,899 Ca: 288,61mg S6é: 2,379 Ca: 145,17mg Sé: 2,879 Ca: 300,54mg
CH: 92,709 H.Cuk: g
Sé: 2,239 Ca: 120,80mg
Uzsonna | Tojaskrémszao, tk kenyér:, | Zsemleisz, Margarin, Zsemleiss, FOLt tojass, Tarés batyuisz kockasaijtr, kifli.z, z6ldség
z0ldseg Csirkemellsonkas, Margarin, z6ldseg E: 425 83kcal zsir 8,279 E: 243 52kcal zsir: 7210
) - ZOldSég ) - TeI.Z§ir.: 2,879 Feh.: .17'739 Tel'.zsir.: g Feh.: 9'.139
E: 199,13kcal Zsir: 6,079 E: 393,75kcal Zsir: 11,779 CH: 68,099 H.Cuk: 19,989 CH: 32,38g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 8,34g Tel.zsir.: 3,379 Feh.: 14,439 S6:0,51g Ca: 95,42mg S6: 0,589 Ca: mg
CH: 25,95¢g H.Cuk: g E: 405,00kcal Zsir: 9,369 CH: 57,199 H.Cuk: g
S6:0,91g Ca: 11,38mg Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 18,30g S6: 1,739 Ca: 32,82mg
CH: 59,849 H.Cuk: g
Sé: 2,309 Ca: 29,42mg
Energia: 1 313,73kcal 1 536,23kcal 1 460,87kcal 1 329,48kcal 1 301,66kcal
Zsir: 39,93¢g 41,689 41,249 48,309 60,779
Telitett zsirsav: 8,92¢g 10,479 11,399 11,98¢g 12,869
Fehérje: 58,549 70,679 65,769 55,509 44,669
Szénhidrat: 178,559 215,049 203,419 160,869 135,239
Hozzéaadott cukor: 9,779 21,489 31,82¢g 19,98¢g g
So6: 4,069 5,429 3,969 3,729 4,369
Ca: 422,22mg 583,59mg 613,62mg 273,93mg 305,44mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



