Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2025. november 24 - 2025. november 28

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Tej,, gabonapehely: ~ Margarin, Piritott magvak, Margarin, tk kenyeérs, Szalami csemege,
E: 369,65kcal Zsir: 9,63 C5|ykemellsanaq, tk Magyaros va;_krémn tk z6ldség, trappista sajts Margarin, zQIdség, tk
T e 4o e o kenyér., zoldség, eidami kenyér., zoldség £: 321 80Keal Zsir: 17,07 kenyér:
S6: 1,059 Ca: 445,20mg Sat Tel.zsir.: 7,969 Feh.: 12,899
J 7 E: 320,38kcal Zsir: 17,369 CH: 25,96g H.Cuk: g E: 318,25kcal Zsir: 20,089
Tel.zsir.: g Feh.: 9,949 S6: 1,369 Ca: 181,27mg Tel.zsir.: 7,02g Feh.: 10,099
E: 332,80kcal Zsir: 14,529 CH: 28,009 H.Cuk: g CH: 21,32g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 6,20g Feh.: 18,70g S6: 0,789 Ca: 15,12mg S6: 1,789 Ca: 5,77mg
CH: 28,629 H.Cuk: g
S6:1,91g Ca: 168,32mg
Ebéd Oszibarack krémleves., Paradicsomleves, Fejtett bableves Csurgatott tésztaleves:, Frankfurti leves.s,
Bacskai rizseshus, Sertésragu jébasszony tejfollel: s, ZOldborso Sult csirkecomb, Parolt Makos guba
savanyusag modra, Kuszkusz fozelék.r, Csirkeporkoalt, bulgur:, Csemege vaniliasodévali sz
E: 635,00kcal Zsir: 21,329 E: 671,49kcal Zsir: 22,539 tk kenye I Uborka E: 933,09kcal Zsir: 33,669
Tel.zsir.: 2,969 Feh.: 24,209 Tel.zsir.: 3,489 Feh.: 30,129 Tel.zsir.: 8,299 Feh.: 36,599
CH: 83,959 H.Cuk: 9,999 CH: 83,929 H.Cuk: 8,999 E: 822,12kcal Zsir: 30,009 E: 771,36kcal Zsir: 26,999 CH: 119,529 H.Cuk: 28,169
S6: 0,229 Ca: 75,68mg Sé: 1,959 Ca: 65,81mg Tel.zsir.: 4,749 Feh.: 46,189 Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 52,899 S6: 1,979 Ca: 472,09mg
CH: 88,539 H.Cuk: g CH: 82,979 H.Cuk: g
Sé: 3,529 Ca: 207,67mg Sé: 2,509 Ca: 120,56mg
Uzsonna | Vaj, tk kenyéri, zéldség, | Kifli.s, Majkréms, Vajr, Zsemleisr, Korozotty, Zsemleisz, Sajtos Kkifliis
pulykamell sonka z06ldség z6ldség Tonhalkréma,o, z6ldség E£: 292,00kcal 2sit: 5,91
E: 302,90kcal Zsir: 13,479 E: 509,80kcal Zsir: 26,219 E: 356,24kcal Zsir: 6,479 E: 337,91kcal Zsir: 5,629 T%ﬁ?ﬁ'éi‘?g ¢ Fel?.'(::ﬁﬁ:'?g
Tel.zsir.: 6,07g Feh.: 10,489 Tel.zsir.: 10,43g Feh.: 16,299 Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 12,749 Tel.zsir.: 0,799 Feh.: 11,82g S6: 1,749 Ca: 131,10mg
CH: 31,029 H.Cuk: g CH: 49,519 H.Cuk: g CH: 59,039 H.Cuk: g CH: 57,529 H.Cuk: g
Sé: 1,259 Ca: 25,36mg Sé: 2,469 Ca: 27,13mg S6: 1,649 Ca: 54,45mg S6: 1,639 Ca: 29,06mg
Energia: 1 307,54kcal 1 514,08kcal 1 498,74kcal 1431,07kcal 1 543,34kcal
Zsir: 44,429 63,269 53,82¢g 49,679 59,65¢g
Telitett zsirsav: 13,71g 20,11g 7,139 13,299 18,709
Fehérje: 45,949 65,109 68,869 77,609 59,559
Szénhidrat: 173,759 162,059 175,569 166,459 187,319
Hozzéaadott cukor: 9,999 8,999 g g 28,169
So6: 2,529 6,31g 5,949 5,49¢g 5,49¢9
Ca: 546,23mg 261,27mg 277,24mg 330,89mg 608,96mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




