Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2025. november 17 - 2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Szalami csemege, tk kenyér:, margarin, Csirkemellsonkas, Vajr, Kakaor, zdldség, tk | Tejr, tk kenyér., vajkrémsy,
zGldség, margarin, toast zoldség, parizsis, Margarin, Tejr, zOldség, | kenyér., trappista sajt- z6ldség
kenyer teljesorlesu1,3,7 trapplSta SaJt7 tk kenyerl E: 430,80kcal Zsir: 18,74g E: 336,25kcal Zsir: 12,299
Tel.zsir.: 9,699 Feh.: 11,559 Tel.zsir.: 5,909 Feh.: 13,569
E: 333,45kcal Zsir: 20,14g E: 344,10kcal Zsir: 22,359 E: 361,75kcal Zsir: 12,869 CH: 50,109 H.Cuk: 22,889 CH: 39,099 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 7,02g Feh.: 9,629 Tel.zsir.: 7,969 Feh.: 14,94g Tel.zsir.: 4,859 Feh.: 21,20g S6: 1,149 Ca: 168,66mg S6: 0,789 Ca: 287,50mg
CH: 25,309 H.Cuk: g CH: 17,54g H.Cuk: g CH: 37,299 H.Cuk: g
S6: 1,139 Ca: 5,77mg S6: 1,659 Ca: 188,47mg S6: 1,389 Ca: 293,32mg
Ebéd Zoldség krémleves: o, Zdldséglevess, Hagymaleves.7, Vegyes gylmodlcsleves:, ~ Gulyasleves
Levesgybngy betétisz, | Sertésporkolt, Galuskais, | Lencsef6zeléki o, Csirke Sonkas pizzaiss csipetkével.s, Szilvas
Sertéssult fgltet Csemege uborka apro, tk kenyér: £ 538.0%cal 251 2097 derelyel,sy,, Porcukor
fokh agym ?-S; E: 802,75kcal Zsir: 33,849 E: 803,05kcal Zsir: 26,45q Téﬁfi%a%i‘ég HF.?;u'kzsféégsggg szorat
Burgonyap,u res, T%':'é?'éé%fg 9 Fep: ."caﬁ:’?gg T%é?'é'éigg 9 5?&'6?1',%%% S0'1.629 Ca: 301.67mg E: 716,19kcal Zsir: 13,479
cé klasalata Sé: 2,279 Ca: 169,14mg Sé: 1,709 Ca: 126,29mg Tglisigo?i%‘;g Ee(?UKZBS%%%
Sé: 2,039 Ca: 47,78mg
E: 706,58kcal Zsir: 32,589
Tel.zsir.: 5,519 Feh.: 30,659
CH: 70,31g H.Cuk: 3,209
Sé: 2,649 Ca: 200,99mg
Uzsonna Zsemleisz, zO6ldség, Fahéjas csigaisz Zsemleisz, Kiflizs, TUrokréms, Sajtos kifli.s, Pulyka
magyaros vajkrém- £ 166,83kcal Zsir: 5,39 Tonhalkréma,io, z6ldség z6ldség sonka, Margarin, zoldség
E: 357,80kcal Zsir: 8,509 T%ﬁ?'éﬁé‘z?g 9 HF.eCTJ.I:(:%?Osgg E: 337,91kcal Zsir: 5,629 E: 280,45kcal Zsir: 4,159 E: 407,35kcal Zsir: 14,859
Tel.zsir.: g Feh.: 9,82¢g S6: 0,069 Ca: 42,65mg Tel.zsir.: 0,799 Feh.: 11,82g Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 11,53g Tel.zsir.: 6,279 Feh.: 17,999
CH: 58,04¢g H.Cuk: g CH: 57,529 H.Cuk: g CH: 47,13¢g H.Cuk: g CH: 47,779 H.Cuk: g
S6é: 1,589 Ca: 21,10mg S6: 1,639 Ca: 29,06mg S6: 1,749 Ca: 56,68mg S6: 2,149 Ca: 153,98mg
Energia: 1 397,82kcal 1 313,68kcal 1 502,70kcal 1 549,29kcal 1 459,78kcal
Zsir: 61,229 61,589 44,93g 51,269 40,609
Telitett zsirsav: 12,549 13,209 10,739 21,019 14,809
Fehérje: 50,089 58,369 86,049 58,639 59,64g
Szénhidrat: 153,659 124,80g 180,23g 202,17g 207,05¢g
Hozzéaadott cukor: 3,209 7,009 1,80g 33,879 8,009
S6: 5,349 3,98g 4,71g 4,50g 4,969
Ca: 227,87mg 400,26mg 448,67mg 527,01mg 489,26mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




