Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2025. november 10 - 2025. november 14

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin, tejs, toast kakaos kiflizz7, gyimolcs Margarin, tk kenyér,, Margarin, tk kenyér,, Margarin, Méz, tk
kenyéris:, afonya lekvar joghurty pulykamell sonka, zbldseég, tejs, trappista kenyér, tej:
E: 376,75kcal Zsir: 12,209 E: 311,15kcal Zsir: 9,839 ZOldseg SaJt7 E: 315,80kcal Zsir: 11,649
Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 14,579 Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 11,009 Tel.zsir.: 4,239 Feh.: 11,399
CH: 50,23g H.Cuk: 9,649 CH: 43,249 H.Cuk: 9,759 E: 243,35kcal Zsir: 9,489 E: 381,60kcal Zsir: 17,269 CH: 40,20g H.Cuk: g
S6: 0,679 Ca: 286,27mg S6: 0,879 Ca: 152,40mg Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 9,689 Tel.zsir.: 7,80g Feh.: 16,929 S6: 0,859 Ca: 229,27mg
CH: 26,749 H.Cuk: g CH: 36,409 H.Cuk: g
S6: 1,189 Ca: 22,88mg S6: 1,199 Ca: 349,27mg
Ebéd Paradicsomlevesag, Magyaros karfiolleves | SutGtokkrémleves piritott Lencseleves: 1o, Csontleves:,
‘Mézes-mustaros tésztavalie, Bolognai |tokmaggal:, Fokhagymas| Budapest sertésragu, Paradicsomos
csirkemellw, Kuszkusz spagettiazo aprépecsenye, Parolt rizs kaposztafdzelékas,
E: 613,84kcal Zsir: 13,879 E: 703,46kcal Zsir: 24,509 Burgonyafozelekl,7 E: 775,02kcal Zsir: 30,839 Sertes aprOl, tk kenye M
Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 31,799 Tel.zsir.: 4,509 Feh.: 36,949 Tel.zsir.: 4,989 Feh.: 40,639
CH: 88,629 H.Cuk: 8,999 CH: 81,869 H.Cuk: g E: 725,81kcal Zsir: 37,739 CH: 80,589 H.Cuk: 0,409 E: 631,14kcal Zsir: 21,91g
S6é: 0,339 Ca: 34,27mg Sé: 1,289 Ca: 188,93mg Tel.zsir.: 6,31g Feh.: 34,289 Sé: 1,799 Ca: 115,33mg Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 27,909
CH: 59,299 H.Cuk: 0,509 CH: 77,329 H.Cuk: 7,999
S6é: 0,599 Ca: 153,48mg Sé: 2,309 Ca: 135,25mg
Uzsonna Sajtos Kifliiz, Majkréme, Zsemleisz, Vajr, Taros batyusss Zsemlei sz, Piritott Kifli.s, Margarin, zoldség,
z6ldség, margarin Csirkemellsonkas, £: 425 83keal Zsir: 8.27g magvak, Korozott, trappista sajt
E: 545 55kcal Zsir: 27,669 ZO|dS€9 T%ﬁ?'é‘é,%‘gsg ¢ H':.Erﬂ'li:lfé?ggg ZO|dS€g E: 410,00kcal Zsir: 17,09g
Tel.zsir.: 10,63g Feh.: 21,609 S6:0,51g Ca: 95,42mg Tel.zsir.: 7,969 Feh.: 15,859
CH: 50,35¢g H.Cuk: g E: 440,65kcal Zsir: 13,269 E: 461,62kcal Zsir: 15,499 CH: 46,129 H.Cuk: g
Sé: 3,009 Ca: 138,87mg Tel.zsir.: 6,01g Feh.: 18,34g Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 17,709 S6: 1,84g Ca: 198,15mg
CH: 59,88g H.Cuk: g CH: 60,559 H.Cuk: g
S6: 2,249 Ca: 31,90mg S6: 1,649 Ca: 69,57mg
Energia: 1 536,14kcal 1 455,25kcal 1 394,99kcal 1 618,24kcal 1 356,94kcal
Zsir: 53,729 47,599 55,48g 63,589 50,649
Telitett zsirsav: 16,949 12,859 12,059 15,169 13,679
Fehérje: 67,959 66,289 61,699 75,259 55,14g
Szénhidrat: 189,199 184,97g 154,11g 177,549 163,649
Hozzéaadott cukor: 18,639 9,759 20,489 0,409 7,999
S6: 4,00g 4,399 2,28¢ 4,629 4,98g
Ca: 459,41mg 373,23mg 271,77mg 534,17mg 562,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




