Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. november 24 - 2025. november 28

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tej,, gabonapehely: Margarin, Piritott magvak, Margarin, tk kenyér:, Szalami csemege,
E: 304,00kcal 2sir: 7,90 C5|ykemellsanaq, tk Magyaros va;_kremn tk z6ldség, trappista sajts Margarin, tk'kenyerl,
e e | kenyér, zOldség, eidami kenyér, zOldség E: 266.75kca 2si: 11.00g z0ldség
S6: 0,889 Ca: 361,50mg SaJt7 ) - Tel.z_sir.: 6,01g Feh.: 12_,879 ) -
E: 222,76kcal Zsir: 8,46g CH: 25,93g H.Cuk: g E: 207,05kcal Zsir: 7,189
Tel.zsir.: g Feh.: 7,029 S6:1,31g Ca: 180,32mg Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 7,079
E: 238,75kcal Zsir: 8,039 CH: 26,609 H.Cuk: g CH: 25,48g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 12,029 S6: 0,789 Ca: 6,58mg S6: 1,229 Ca: 2,12mg
CH: 26,499 H.Cuk: g
S6: 1,369 Ca: 162,08mg
Tizorai Alma Narancs almalé sz0rt 100%-0s Korte Alma
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 37,26kcal Zsir: 0,189 E: 108,00kcal Zsir: 0,609 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 27,14g H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 39,42mg Sé: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg
Ebéd Bacskai rizseshus, Paradicsomleves:,, Zo6ldborso fozelék 7, Sult csirkecomb, Parolt Frankfurti levesisz,
savanylsag Sertésragu joasszony | Csirkeporkolt, tk kenyér: bulgur:, Csemege Makos guba
£ 273 12kcal Zsi 9,609 maédra, Kuszkusz E- 360 03Kcal Zsi 12,49 uborka vaniliasoddval:ss, tk
TeI.Z§ir.: 0,709 Feh.: 11:429 ) - TeI.Z§ir.: 1,739 Feh.: 223249 ) - ken ér
CH: 34,349 H.Cuk: g E: 324,07kcal Zsir: 8,789 CH: 38,18g H.Cuk: g E: 337,8%cal Zsir: 9,41g y 1
S6: 0,099 Ca: 20,59mg Tel.zsir.: 0,649 Feh.: 16,259 Sé: 1,159 Ca: 71,88mg Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 25,41g
CH: 43,32¢g H.Cuk: 2,009 CH: 40,51g H.Cuk: g E: 583,51kcal Zsir: 17,839
S6é: 0,609 Ca: 33,00mg Sé: 1,409 Ca: 52,43mg Tel.zsir.: 4,349 Feh.: 22,899
CH: 81,28g H.Cuk: 13,069
S6: 1,549 Ca: 263,79mg
Uzsonna Margarin, tk kenyér:, Kiflis, Majkréms, Vajr, Zsemleisz, Korozottr, Zsemleisy, Sajtos Kifliys
z6ldség, pulykamell z06ldség z06ldség Tonhalkréma o, z6ldség £: 73,00kcal Zsir: 1,489
sonka E: 197,73kcal Zsir: 7,699 E: 109,95kcal Zsir: 2,759 E: 110,04kcal Zsir: 3,13g T%ﬁ?‘i'i,%gg 9 Fﬁ'."éfk';zég
Tel.zsir.: 3,099 Feh.: 5,969 Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 3,889 Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 3,779 S6é: 0,439 Ca: 32,78mg
E: 212,20kcal Zsir: 3,509 CH: 23,78g H.Cuk: g CH: 15,079 H.Cuk: g CH: 14,419 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 0,929 Feh.: 10,429 S6é: 0,939 Ca: 11,32mg S6é: 0,429 Ca: 17,83mg Sé: 0,429 Ca: 8,70mg
CH: 30,959 H.Cuk: g
Sé: 1,269 Ca: 21,92mg
Energia: 820,63kcal 797,81kcal 801,64kcal 762,39%cal 894,88kcal
Zsir: 21,369 24,689 24,30¢g 23,81g 26,849
Telitett zsirsav: 5,459 7,829 2,729 8,24g 7,609
Fehérje: 31,31g 34,779 33,34g 42,429 33,559
Szénhidrat: 120,149 101,259 106,98g 91,659 124,68g
Hozzaadott cukor: g 2,00g g g 13,069
S6: 2,249 2,909 2,369 3,12¢g 3,219
Ca: 413,47mg 245,81mg 96,29mg 255,57mg 308,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




