Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. november 17 - 2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Reggeli Pulyka sonka, zdldség, tk kenyér:, margarin, Csirkemellsonkas, Vajr, Kakaor, zdldség, tk tk kenyér., vajkrém-,
margarin, toast kenyér | zo6ldség, trappista sajtr, Margarin, zoldség, tk kenyér., trappista sajt- zo6ldséq, tej
teljesorlésiys, trappista parizsis kenyer., tej: £ 300 358cal 2o 117 £ 595 00kca 2 14140
SaJt7 E: 306,90kcal Zsir: 19,54g E: 267,05kcal Zsir: 8,229 ecﬁ:SIArlb,e'egg HCuk: 9',5599 ecfﬁ'éé,ugg Uk g 9
Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 12,179 Tel.zsir.: 3,74g Feh.: 12,82g S6: 1,139 Ca: 241,82mg S6: 0,789 Ca: 242,50mg
E: 305,72kcal Zsir: 14,949 CH: 17,38g H.Cuk: g CH: 32,51g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 6,409 Feh.: 13,139 S6: 1,489 Ca: 128,47mg S6: 0,839 Ca: 242,08mg
CH: 26,609 H.Cuk: g
S6: 0,699 Ca: 139,28mg
Tizorai Korte Alma Sz0I16 Alma Korte
E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 72,54kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 16,299 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 14,13mg S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 25,38mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 14,13mg
Ebéd Sertéssiilt feltét Sertésporkolt, Galuska s, | Lencsef6zelék.r10, Csirke | Vegyes gyumolcsleves: z, Gulyasleves
fokhagymas, Csemege uborka apro, tk kenyér: Sonkas pizzaisz csipetkével.s, Szilvas
o™ Smewe amm | goee sam | Swmwe  gepmy | derelyew Porculor
ceklasalata %ﬁ?lzridmgg H .Cuk' g 9 %ﬁ:s'zrié,ézgg H?cdk: o’,so% %é:strid,g'zgg H?cdk: 2',70% szorat
S6: 1,339 Ca: 51,95mg S6: 0,679 Ca: 51,22mg S6:0,71g Ca: 136,50mg
E: 302,38kcal Zsir: 10,789 E: 376,14kcal Zsir: 6,829
Tel.zsir.: 1,43g Feh.: 16,029 Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 17,099
CH: 34,359 H.Cuk: 3,20g CH: 61,38g H.Cuk: 5,009
S6: 1,189 Ca: 79,96mg S6: 0,809 Ca: 25,61mg
Uzsonna Zsemleisz, z6ldség, Fahéjas csigaiss Zsemleisy, Kiflivs, Tarokréms, Sajtos Kiflizs, Pulyka
magyaros vajkrém- E: 105,93kcal 7sir 2,379 Tonhalkréma o, z6ldség z6ldség sonka, Margarin, zdldség
E: 153,05kcal Zsir: 7,98g Teclﬁ?li'é%g? g HF.?:Z':k:lé?glgg E: 110,04kcal Zsir: 3,13g E: 140,64kcal Zsir: 1,73g E: 127,77kcal Zsir: 4,20g
Tel.zsir.: g Feh.: 2,779 Sé: 0,039 Ca: 22,56mg Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 3,779 Tel.zsir.: 0,779 Feh.: 5,95g Tel.zsir.: 1,739 Feh.: 7,479
CH: 15,299 H.Cuk: g CH: 14,419 H.Cuk: g CH: 23,489 H.Cuk: g CH: 12,689 H.Cuk: g
Sé: 0,399 Ca: 5,28mg S6é: 0,429 Ca: 8,70mg S6é: 0,849 Ca: 25,62mg S6: 0,739 Ca: 51,10mg
Energia: 808,85kcal 832,65kcal 857,24kcal 856,45kcal 887,20kcal
Zsir: 33,969 37,49¢g 23,30g 26,379 25,439
Telitett zsirsav: 7,839 8,44g 6,189 11,459 10,219
Fehérje: 32,289 36,01g 44,509 35,24g 36,789
Szénhidrat: 87,04g 82,539 109,83g 111,369 121,309
Hozzaadott cukor: 3,209 8,999 0,509 12,259 5,009
S6: 2,279 2,85¢g 1,92¢g 2,689 2,329
Ca: 238,64mg 212,43mg 327,37mg 413,38mg 333,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




