Mészoly Tabajd - Bolcsdde Etlap 2025. november 10 - 2025. november 14

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Csokis gabona pehely:, | kakads kiflivz7, gyimalcs Margarin, magyaros Margarin, tk kenyér,, Margarin, Méz, tk
tej joghurty vajkrémy-, pulykamell zo6ldség, tejr, trappista kenyér, tej:
E: 183,35kcal Zsir: 5,229 E: 311,15kcal Zsir: 9,839 Sonka, ZO|dsega tk SaJt7 E: 260,75kcal Zsir: 5,579
Tel.z_sir.: 2,709 Feh.: 9,_199 Tel.z_sir.: 2,34¢g Feh.: :_I.l,OOg ke nyérl ) - Tel.z_sir.: 2,289 Feh.: 113389
CH: 24,64g H.Cuk: g CH: 43,249 H.Cuk: 9,75g E: 326,55kcal Zsir: 11,199 CH: 40,17g H.Cuk: g
S6: 0,269 Ca: 325,05mg S6: 0,879 Ca: 152,40mg Tel.zsir.: 5,859 Feh.: 16,90g S6: 0,809 Ca: 228,32mg
E: 258,90kcal Zsir: 14,939 CH: 36,379 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 0,92g Feh.: 8,779 S6: 1,149 Ca: 348,32mg
CH: 19,799 H.Cuk: g
S6: 0,879 Ca: 21,92mg
Tizorai Korte Alma Alma Korte Szilva
E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 42,66kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,729
CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 9,189 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 14,13mg S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 14,40mg
Ebéd Paradicsomleves:., Bolognai spagetti.zs | SUtdtokkrémleves piritott | Budapest sertésragu, Paradicsomos
‘Mézes-mustaros £ 323, 03kcal e 9339 t(‘jkmagggb, Fokhagymas Parolt rizs ka'poszte}f(")zelekl,g, ]
csirkemello, Kuszkusz T sl 424 R aprépecsenye, £ 282 54cal 2sir 8,59 Sertés apro., tk kenyér:
E: 329,68kcal Zsir: 7,059 50:0.459 Ca:54.82mg Burgonyafozebkw T%'rﬁzsgft,%ﬁ 9 Fel?.':cﬁﬁ:'zgllg E: 301,94kcal Zsir: 10,699
Tel.zsir.: 0,879 Feh.: 19,01g S6: 0,129 Ca: 29,98mg Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 14,81g
CH: 46,579 H.Cuk: 2,009 E: 387,14kcal Zsir: 19,699 CH: 34,799 H.Cuk: 2,009
S6:0,13g Ca: 18,34mg Tel.zsir.: 3,309 Feh.: 21,729 S6: 0,459 Ca: 47,43mg
CH: 29,109 H.Cuk: 0,059
S6: 0,309 Ca: 79,71mg
Uzsonna Sajtos kKiflizz, Majkréme, Zsemleisz, Vajr, Tarés batyus s Zsemleisz, Korozott;, | Kiflivs, Margarin, zoldség,
z6ldség, margarin Csirkemellsonkas, £ 217.60keal Zsir: 4,02 z6ldség trappista sajt
; ZOldSé Tel.zsir.: 1,53g Feh.: 9,889 ’ )
E: 196,38kcal Zsir: 12,999 g CH: 34,489 H.Cuk: 9,999 E: 107,75kcal Zsir: 2,759 E: 245,75kcal Zsir: 10,749
Tel.zsir.: 4,619 Feh.: 5,41g Sé: 0,159 Ca: 58,37mg Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 3,889 Tel.zsir.: 6,01g Feh.: 12,079
CH: 12,629 H.Cuk: g E: 124,20kcal Zsir: 4,329 CH: 15,079 H.Cuk: g CH: 23,299 H.Cuk: g
Sé: 0,809 Ca: 35,67mg Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 4,599 Sé: 0,429 Ca: 17,83mg Sé: 1,169 Ca: 188,76mg
CH: 14,989 H.Cuk: g
Sé: 0,569 Ca: 8,29mg
Energia: 757,11kcal 789,70kcal 894,96kcal 764,54kcal 851,10kcal
Zsir: 25,53¢g 23,83¢g 38,99¢g 22,799 26,999
Telitett zsirsav: 8,17g 5,569 5,759 7,459 9,029
Fehérje: 33,979 34,809 40,749 36,389 38,999
Szénhidrat: 94,629 104,57g 89,679 96,879 107,43¢g
Hozzaadott cukor: 2,00g 9,759 10,049 g 2,009
S6: 1,20g 1,899 1,33g 1,689 2,429
Ca: 393,19mg 224,96mg 169,45mg 410,26mg 478,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



