Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2025. november 24 - 2025. november 28

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Tej,, gabonapehely: ~ Margarin, Piritott magvak, Margarin, tk kenyeérs, Szalami csemege,
E: 328, 25kcal Zsir: 8,65 C5|ykemellsanaq, tk Magyaros va;_krémn tk z6ldség, trappista sajts Margarin, tk'kenyérl,
e 50 ey’ | kenyér, zoldség, eidami kenyér, zOldség E: 303 45kca 2si: 15,059 z0ldség
S6: 0,889 Ca: 418,50mg SaJt7 ) - Tel.z_sir.: 7,31g Feh.: 12_,889 ) -
E: 277,40kcal Zsir: 13,409 CH: 25,959 H.Cuk: g E: 295,65kcal Zsir: 15,84g
Tel.zsir.: g Feh.: 8,71g S6: 1,34g Ca: 180,95mg Tel.zsir.: 5,499 Feh.: 9,599
E: 301,45kcal Zsir: 12,369 CH: 27,429 H.Cuk: g CH: 25,53g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 5,499 Feh.: 16,479 S6: 0,789 Ca: 11,83mg S6: 1,689 Ca: 4,55mg
CH: 27,91g H.Cuk: g
S6: 1,729 Ca: 166,24mg
Ebéd Oszibarack krémleves., Paradicsomleves, Fejtett bableves Csurgatott tésztaleves:, Frankfurti leves.s,
Bacskai rizseshus, Sertésragu jébasszony tejfollel: s, ZOldborso Sult csirkecomb, Parolt Makos guba
savanyusag modra, Kuszkusz fozelék.r, Csirkeporkoalt, bulgur:, Csemege vaniliasodéval. sz, tk
E: 548,58kcal Zsir: 18,529 E: 558,02kcal Zsir: 18,609 tk kenye I Uborka kenyer1
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 20,91g Tel.zsir.: 2,739 Feh.: 25,729
CH: 72,24g H.Cuk: 7,999 CH: 69,259 H.Cuk: 5,999 E: 708,92kcal Zsir: 25,449 E: 665,22kcal Zsir: 22,589 E: 876,06kcal Zsir: 29,059
S6: 0,199 Ca: 66,38mg Sé: 1,369 Ca: 55,76mg Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 39,939 Tel.zsir.: 3,889 Feh.: 46,679 Tel.zsir.: 7,129 Feh.: 34,03g
CH: 77,139 H.Cuk: g CH: 72,139 H.Cuk: g CH: 117,529 H.Cuk: 23,149
Sé: 2,789 Ca: 176,86mg Sé: 2,539 Ca: 103,78mg Sé: 2,21g Ca: 395,79mg
Uzsonna Margarin, tk kenyér,, Kifliz3, Majkrémes, Vaj, Zsemleisr, Korozotty, Zsemleisz, Sajtos Kkifliis
z6ldség, pulykamell z06ldség z6ldség Tonhalkréma,o, z6ldség E: 146,00kcal Zsit: 2,95
sonka E: 277,47kcal Zsir: 15,119 E: 209,30kcal Zsir: 5,479 E: 196,44kcal Zsir: 4,84g T‘il,ﬁ?'éé,lz'zg ¢ Fﬁ'_“éfkflgg
Tel.zsir.: 6,189 Feh.: 8,169 Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 7,289 Tel.zsir.: 0,729 Feh.: 6,929 S6: 0,879 Ca: 65,55mg
E: 248,90kcal Zsir: 7,559 CH: 24,779 H.Cuk: g CH: 30,189 H.Cuk: g CH: 28,93¢g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,23g Feh.: 10,439 S6: 1,239 Ca: 14,19mg S6: 0,859 Ca: 37,40mg S6: 0,839 Ca: 17,51mg
CH: 30,979 H.Cuk: g
Sé: 1,309 Ca: 22,56mg
Energia: 1 125,73kcal 1 136,93kcal 1 195,62kcal 1 165,10kcal 1317,71kcal
Zsir: 34,729 46,069 44,319 42,479 47,849
Telitett zsirsav: 9,069 14,419 6,099 11,909 14,309
Fehérje: 42,149 50,349 55,929 66,469 50,059
Szénhidrat: 154,419 121,939 134,739 127,019 166,299
Hozzéaadott cukor: 7,999 5,999 g g 23,14qg
So6: 2,369 4,319 4,419 4,709 4,759
Ca: 507,44mg 236,19mg 226,09mg 302,25mg 465,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




