Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2025. november 17 - 2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Szalami csemege, tk kenyér:, margarin, Csirkemellsonkas, Vajr, Kakaor, zdldség, tk | Tejr, tk kenyér., vajkrémsy,
zOldseég, margarin, toast | z6ldség, trappista sajt,, | Margarin, Tej,, zoldseég, | kenyer., trappista sajtr z6ldség
kenyer te'JesorleSU1v3v7 parizsis tk kenyerl E: 500,50kcal Zsir: 20,13g E: 336,25kcal Zsir: 12,299
Tel.zsir.: 10,959 Feh.: 20,14g Tel.zsir.: 5,909 Feh.: 13,569
E: 307,50kcal Zsir: 17,849 E: 306,90kcal Zsir: 19,549 E: 330,40kcal Zsir: 10,709 CH: 55,72g H.Cuk: 19,109 CH: 39,099 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 6,149 Feh.: 8,369 Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 12,179 Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 18,979 S6:1,31g Ca: 423,64mg S6: 0,789 Ca: 287,50mg
CH: 25,299 H.Cuk: g CH: 17,38g H.Cuk: g CH: 36,589 H.Cuk: g
S6: 0,929 Ca: 4,87Tmg S6: 1,489 Ca: 128,47mg S6: 1,199 Ca: 291,24mg
Ebéd Zoldség krémleves: o, Zdldséglevess, Hagymaleves.7, Vegyes gylmodlcsleves:, ~ Gulyasleves
Levesgybngy betétisz, | Sertésporkolt, Galuskais, | Lencsef6zeléki o, Csirke Sonkas pizzaiss csipetkével.s, Szilvas
Sertéssult fgltet Csemege uborka apro, tk kenyér: £, 575 7cal 251 23,026 derelyel,sy,, Porcukor
fokh agym ?-S; E: 669,03kcal Zsir: 28,759 E: 719,39kcal Zsir: 23,10g T%é?lé'é,}% ¢ Ei:dk?%’%%% szorat
Burgonyap,u res, T%':'é?'é'?,zl'gg 9 Fep: caﬁ 195g T%é?';'éé’ég 9 5?&'&91',%%% S0°1.3% Ca: 247.67mg E: 603,96kcal Zsir: 11,369
cé klasalata S6é: 1,879 Ca: 108,56mg Sé: 1,389 Ca: 110,66mg T(e:ll._‘z:sir(.jo?ésigg EeQUKZA;B:‘S%
Sé: 1,469 Ca: 41,50mg
E: 611,75kcal Zsir: 27,329
Tel.zsir.: 4,699 Feh.: 26,799
CH: 62,599 H.Cuk: 3,209
Sé: 2,049 Ca: 175,18mg
Uzsonna Zsemleisz, zO6ldség, Fahéjas csigaisz Zsemleisz, Kiflizs, TUrokréms, Sajtos kifli.s, Pulyka
magyaros vajkrém- £ 174 56kcal Zsir: 4,59 Tonhalkréma,io, z6ldség z6ldség sonka, Margarin, zoldség
E: 221,30kcal Zsir: 8,159 T%ﬁ?lgé,ll'% 9 H'.:ggk:: iés,%%g E: 196,44kcal Zsir: 4,849 E: 166,86kcal Zsir: 3,519 E: 243,00kcal Zsir: 9,87g
Tel.zsir.: g Feh.: 5,129 S6: 0,059 Ca: 36,69mg Tel.zsir.: 0,729 Feh.: 6,929 Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 7,659 Tel.zsir.: 3,929 Feh.: 11,559
CH: 29,549 H.Cuk: g CH: 28,93¢g H.Cuk: g CH: 24,209 H.Cuk: g CH: 24,53¢g H.Cuk: g
S6: 0,799 Ca: 10,55mg S6:0,83g Ca: 17,51mg S6é: 1,059 Ca: 44,60mg S6: 1,269 Ca: 88,11mg
Energia: 1 140,54kcal 1 150,49kcal 1 246,22kcal 1 343,06kcal 1 183,20kcal
Zsir: 53,30g 52,88¢ 38,64g 47,05g 33,52g
Telitett zsirsav: 10,829 10,659 9,35¢g 20,559 12,15¢g
Fehérje: 40,279 48,81g 75,579 56,709 49,849
Szénhidrat: 117,41g 113,689 141,21g 163,099 163,93
Hozzéaadott cukor: 3,209 12,999 1,509 27,109 7,009
S6: 3,749 3,409 3,41g 3,71g 3,50g
Ca: 190,60mg 273,72mg 419,41mg 715,90mg 417,11mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




