Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. december 1 - 2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Lekvar sargabarack, Tejbegriz (tejbedara) | Tejr, tk kenyér., zOldseg, Korozottr, tk kenyer:, tk kenyér., zoldség,
Margarin, Tej, toast kakao szorattal..; parizsis z6ldség napraforgomag,
ke nye l167 E: 276,37kcal Zsir: 3,469 E: 299,50kcal Zsir: 9,009 E: 183,66kcal Zsir: 4,219 magyaros VaJkrem7
Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 10,339 Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 14,939 Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 6,61g
E: 298,76kcal Zsir: 7,409 CH: 50,509 H.Cuk: 13,999 CH: 36,109 H.Cuk: g CH: 26,699 H.Cuk: g E: 317,95kcal Zsir: 18,599
Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 12,869 S6: 0,209 Ca: 234,72mg S6: 1,34g Ca: 235,20mg S6: 0,829 Ca: 19,67mg Tel.zsir.: g Feh.: 6,529
CH: 43,369 H.Cuk: 6,529 CH: 28,14g H.Cuk: g
S6: 0,649 Ca: 231,16mg S6: 0,789 Ca: 4,90mg
Ebéd Magyaros karfiolleves Minestore leves..s, Csirkeraguleves, | Karalabéleves (tejfolos) Lencseleves
tésztavalis, Mexikoi Bolognai spagettiizs tarkonyos.e, Rizsfelfajt 17, Vagdalti a7, z6ldséges: o,
sertésragu, Parolt £ 542.22kcal Zsir: 19,78 lekvarralisz Burgonyaf6zelék.. Sztrapacskau sz
bU|gU N Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 28,309
CH: 61,449 H.Cuk: g E: 563,05kcal Zsir: 13,239 E: 466,72kcal Zsir: 21,689 E: 431,44kcal Zsir: 17,669
S6: 1,649 Ca: 184,61mg Tel.zsir.: 4,189 Feh.: 27,379 Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 19,769 Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 18,699
E: 492,44kcal Zsir: 14,679 CH: 84,199 H.Cuk: 24,959 CH: 46,81g H.Cuk: g CH: 47,81g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1,239 Feh.: 23,879 S6é: 0,489 Ca: 220,53mg Sé: 1,31g Ca: 101,24mg Sé: 1,199 Ca: 104,72mg
CH: 68,479 H.Cuk: g
Sé: 1,189 Ca: 86,89mg
Uzsonna | Tojaskrémszao, tk kenyér:, | Zsemleisz, Margarin, Zsemleiss, FOLt tojass, Tarés batyuisz kockasaijtz, zoldség, kiflivz
z6ldség Csirkemellsonkas, Margarin, zoldség E£: 204 12kcal 2sir: 5 48 E: 207,66kcal 2sir: 4,69
ZOldSé Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 12,559 Tel.zsir.: g Feh.: 7,48g
E: 192,23kcal Zsir: 5,359 g E: 220,55kcal Zsir: 7,379 CH: 47,31g H.Cuk: 14,999 CH: 31,37g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1,299 Feh.: 8,32g Tel.zsir.: 2,07g Feh.: 9,72g S6: 0,279 Ca: 71,47mg S6: 0,589 Ca: mg
CH: 25,88¢g H.Cuk: g E: 205,80kcal Zsir: 4,689 CH: 28,67¢g H.Cuk: g
S6: 0,909 Ca: 10,81mg Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 9,159 S6:0,91g Ca: 21,63mg
CH: 29,929 H.Cuk: g
Sé: 1,159 Ca: 14,71mg
Energia: 983,43kcal 1 024,38kcal 1 083,10kcal 944 ,51kcal 957,04kcal
Zsir: 27,41g 27,929 29,60g 31,379 40,919
Telitett zsirsav: 5,45¢g 6,949 7,879 8,059 4,829
Fehérje: 45,059 47,78¢g 52,029 38,929 32,699
Szénhidrat: 137,729 141,869 148,969 120,81g 107,31g
Hozzéaadott cukor: 6,529 13,999 24,959 14,999 g
S6: 2,729 2,999 2,729 2,40g 2,569
Ca: 328,85mg 434,04mg 477,36mg 192,38mg 109,62mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




