Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. november 17 - 2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Szalami csemege, tk kenyér:, margarin, Csirkemellsonkas, Vajr, Kakaor, zdldség, tk | Tejr, tk kenyér., vajkrémsy,
zOldseég, margarin, toast | z6ldség, trappista sajt,, | Margarin, Tej,, zoldseég, | kenyer., trappista sajtr z6ldség
kenyer te'JesorleSU1v3~7 parizsie tk kenyerl E: 366,44kcal Zsir: 11,789 E: 312,00kcal Zsir: 11,549
Tel.zsir.: 6,399 Feh.: 13,84g Tel.zsir.: 5,499 Feh.: 11,869
E: 281,55kcal Zsir: 15,539 E: 306,90kcal Zsir: 19,549 E: 274,80kcal Zsir: 7,789 CH: 47,449 H.Cuk: 16,339 CH: 36,44g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 5,259 Feh.: 7,11g Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 12,179 Tel.zsir.: 3,03g Feh.: 15,059 S6: 1,139 Ca: 245,11mg S6: 0,789 Ca: 230,50mg
CH: 25,27g H.Cuk: g CH: 17,38g H.Cuk: g CH: 33,229 H.Cuk: g
S6: 0,709 Ca: 3,97mg S6: 1,489 Ca: 128,47mg S6:1,01g Ca: 232,16mg
Ebéd Zoldség krémleves: o, Zdldséglevess, Hagymaleves.7, Vegyes gylmodlcsleves:, ~ Gulyasleves
Levesgybngy betétisz, | Sertésporkolt, Galuskais, | Lencsef6zeléki o, Csirke Sonkas pizzaiss csipetkével.s, Szilvas
Sertéssult fgltet Csemege uborka apro, tk kenyér: £ 51005ical zsi 19,1 derelyel,sy,, Porcukor
fokh agym ?-S; E:I 534,93kcal Zs;']r:. 22,51g E:I 573,58kcal Zs;]r:. 18,439 T%éf'é‘i,el'gl; ¢ Ei:dk?%’,%‘(‘)% szorat
Burgonyapu res, T%:ﬁ5|é327§§ g FeH cﬁz 6g7g Tec‘ﬁ?'é'o,ag‘é’é g 5?cﬁk?i’%%% S0°1.0%9 Ca: 192.12mg E: 494,46kcal Zsir: 9,229
Cé k|asa|éta S6: 1,649 Ca: 90,52mg S6: 1,599 Ca: 84,45mg Teéﬁsgl Zl,glg Feh.: 214ig
S6: 1,i7gg Eﬁ%ﬁ,iﬁﬂ’g
E: 513,66kcal Zsir: 21,829
Tel.zsir.: 3,739 Feh.: 22,869
CH: 54,699 H.Cuk: 3,209
S6: 1,739 Ca: 147,24mg
Uzsonna Zsemleisz, zO6ldség, Fahéjas csigaisz Zsemleisz, Kiflizs, TUrokréms, Sajtos kifli.s, Pulyka
magyaros vajkrém- £ 140,03kcal Zsir: 3,480 Tonhalkréma,io, z6ldség z6ldség sonka, Margarin, zoldség
E: 221,30kcal Zsir: 8,15¢ T%r%isgalgazg} g H'.:ggk:: ig,%%g E: 187,37kcal Zsir: 4,089 E: 152,32kcal Zsir: 2,559 E: 224,65kcal Zsir: 7,849
Tel.zsir.: g Feh.: 5,129 S6: 0,049 Ca: 28,99mg Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 6,529 Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 6,649 Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 11,549
CH: 29,549 H.Cuk: g CH: 28,799 H.Cuk: g CH: 23,809 H.Cuk: g CH: 24,529 H.Cuk: g
S6: 0,799 Ca: 10,55mg S6: 0,829 Ca: 15,66mg S6: 0,959 Ca: 34,31mg S6: 1,249 Ca: 87,79mg
Energia: 1 016,50kcal 981,85kcal 1 035,74kcal 1 029,60kcal 1 031,10kcal
Zsir: 45,50q 45,539 30,29g 32,47g 28,60g
Telitett zsirsav: 8,999 9,609 7,169 13,769 10,779
Fehérje: 35,099 42,53¢g 60,399 43,039 44,81g
Szénhidrat: 109,50g 95,01g 122,97g 132,43g 142,10g
Hozzéaadott cukor: 3,209 10,999 1,00g 21,329 6,009
S6: 3,229 3,169 3,42g 3,119 3,199
Ca: 161,77mg 247,98mg 332,27mg 471,55mg 350,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




