Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2025. oktdber 20 - 2025. oktober 22

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22
Hétfo Kedd Szerda
Tizorai Lekvar sargabarack, Margarin, Tejr, toast | Margarin, Vanilias tejr, zoldség, pulykamell | Csirkemellsonkas, Margarin, Tej,, z6ldség,
kenyérisz sonka, toast kenyéris7, tk kenyér: tk kenyeér:
E: 428,89kcal Zsir: 12,34g E: 569,09kcal Zsir: 14,199 E: 361,75kcal Zsir: 12,869
Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 16,999 Tel.zsir.: 5,169 Feh.: 27,169 Tel.zsir.: 4,859 Feh.: 21,20g
CH: 59,909 H.Cuk: 9,779 CH: 77,829 H.Cuk: 2,009 CH: 37,299 H.Cuk: g
S6:0,91g Ca: 290,05mg S6: 2,039 Ca: 342,09mg S6: 1,389 Ca: 293,32mg
Ebéd Olasz paradicsomleves., Csirkepaprikas:, | Fokhagymakrémleves kenyerkockavalisz, Csontlevess, Sertés apro.,
Parolt bulgur: Bolognai rakott tésztais- Lencsefdzeléki o, tk kenyér:
E: 721,05kcal Zsir: 36,449 E: 767,75kcal Zsir: 40,129 E: 794,87kcal Zsir: 27,459
Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 28,369 Tel.zsir.: 5,749 Feh.: 28,84g Tel.zsir.: 3,259 Feh.: 47,469
CH: 85,24g H.Cuk: 7,999 CH: 73,199 H.Cuk: g CH: 85,91g H.Cuk: 1,809
S6: 0,269 Ca: 129,71mg S6: 3,34g Ca: 171,85mg S6: 2,549 Ca: 180,16mg
Uzsonna Csicseriborsokrém, tk kenyér., zoldség Tonhalkréma,o, zOldség, zsemleisr z6ldséq, kifli.3, natdr sajtkréms, tékmag
E: 210,47kcal Zsir: 8,959 E: 212,29kcal Zsir: 5,409 E: 258,35kcal Zsir: 14,899
Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 6,84g Tel.zsir.: 0,799 Feh.: 7,669 Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 7,059
CH: 28,98¢g H.Cuk: g CH: 31,039 H.Cuk: g CH: 21,84¢g H.Cuk: g
S6: 1,059 Ca: 18,26mg S6: 0,059 Ca: 7,96mg S6: 0,359 Ca: 47,73mg
Energia: 1 360,40kcal 1 549,12kcal 1 414,96kcal
Zsir: 57,739 59,72¢g 55,209
Telitett zsirsav: 10,429 11,689 14,969
Fehérje: 52,189 63,669 75,719
Szénhidrat: 174,12g 182,03g 145,049
Hozzéaadott cukor: 17,779 2,009 1,809
Sé: 2,239 5,439 4,279
Ca: 438,02mg 521,91mg 521,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




