Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2025. oktober 6 - 2025. oktéber 10

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, csokoladés Tejeskavér, kakaos ~Margarin, Tejbegriz (tejbedara) vajkrémy-, z6ldség,
gabonagolyd hugliss Kiflizz7 Csirkemellsonkas, kakao szorattal. tokmag, tk kenyeér:
E:|317,_25kcal Zshir_: 5,909 E:I 46;.,35kca| Zshl'r_: 9,489 Gyum0|CS tea! 'tk E:I 38{1,_78kca| Zshl'r_: 4,459 E:I 25{1,90kcal ZSI’E _13,609
MELEw s | e kenyér,, zoldseg e LD TEame g
S6: 0,159 Ca: 285,00mg S6: 0,539 Ca: 290,32mg S6: 0,359 Ca: 294,61mg S6: 0,669 Ca: 9,15mg
E: 303,04kcal Zsir: 9,209
Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 13,469
CH: 37,859 H.Cuk: 9,499
S6: 1,51g Ca: 8,49mg
Ebéd Zoldborsoleves Burgonyaleves (tejfolos) | Zellerkrémleves: sz, Paradicsomleves:y, Meggyleves.z, Gyros tal-
galuskaval:s, Sult 17, Rakott karfiol-, tk Piritott magvak, Tonhalas | Z6ldbabfézelék. -, Sertés E: 840,29kcal Zsir: 27,28
csirkecomb, Parolt kenyér. pennesa;z apro., tk kenyér: el iyt
bU'gurl, Par0|t kapOSZta E: 619,55kcal Zsir: 22,259 E: 899,83kcal Zsir: 48,999 E: 717,83kcal Zsir: 29,589 S0:0.000 Ca:206,90mg
fél adag TeI.2§ir.: 4,439 Feh.: 30:469 TeI.zsjr.: 14,049 Feh.: 34:439 TeI.z;ir.: 3,889 Feh.: 31,329
CH: 71,109 H.Cuk: g CH: 79,089 H.Cuk: g CH: 77,359 H.Cuk: 8,999
Sé: 1,009 Ca: 146,44mg S6: 0,979 Ca: 266,55mg Sé: 1,019 Ca: 109,72mg
E: 916,92kcal Zsir: 31,01g
Tel.zsir.: 4,91g Feh.: 56,499
CH: 105,789 H.Cuk: 0,409
Sé: 2,099 Ca: 145,38mg
Uzsonna Tarékrémy, tk kenyér,, Margarin, zoldség, Majkréms, zoldség, Tojaskrémso, tk kenyéri, | Natur joghurtz, kakads
z6ldség parizsis, zsemleisz sajttal szort Kiflive 71114 z6ldség csigaiss
E: 194,45kcal Zsir: 4,13g E: 319,38kcal Zsir: 15,879 E: 185,11kcal Zsir: 13,73g E: 201,33kcal Zsir: 6,079 E: 339,95kcal Zsir: 14,339
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 8,579 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 10,01g Tel.zsir.: 4,639 Feh.: 8,84¢g Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 8,34¢g Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 10,549
CH: 26,979 H.Cuk: g CH: 30,63¢g H.Cuk: g CH: 4,199 H.Cuk: g CH: 25,95¢g H.Cuk: g CH: 41,37¢g H.Cuk: g
Sé: 1,269 Ca: 39,80mg S6:0,81g Ca: 10,87mg Sé: 1,209 Ca: 6,50mg S6:0,91g Ca: 11,38mg S6: 0,889 Ca: 240,00mg
Energia: 1 428,63kcal 1 400,28kcal 1 387,97kcal 1 303,94kcal 1 435,13kcal
Zsir: 41,049 47,599 71,93g 40,10g 55,219
Telitett zsirsav: 9,479 9,139 21,499 7,409 13,909
Fehérje: 76,729 56,179 56,739 53,299 57,429
Szénhidrat: 185,95¢ 178,629 121,129 175,129 170,059
Hozzéaadott cukor: 0,409 19,98¢g 9,499 30,479 9,999
S6: 3,509 2,34g 3,68g 2,279 2,199
Ca: 470,18mg 447,64mg 281,54mg 415,71mg 456,05mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




